DOI: 10.20396/revpibic2720192523

.

i : L[ ) - o
XXVIl Congresso de Iniciacéo Cientifica =4 o U =
Unicamp =
IB a 18 de outubro de 2019 - Campinas | Brasil @ =) i

=Ny sae

RESPOSTAS PERCEPTUAIS, AFETIVAS E ESTADO DE HUMOR ANTES E APOS ALL OUT DE
30 SEGUNDOS EM CORRIDA ATADA: EFEITOS DA PRE-ATIVACAO DE MUSCULOS
INSPIRATORIOS
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Resumo

O estudo investigou os efeitos da pré-ativagdo de musculos inspiratérios (PA de MI) sobre as respostas perceptuais e
afetivas, antes e apds esforgo all out (30s) de corrida atada em esteira ndo motorizada. Foram avaliados 10 homens
ativos (22,3 + 1,95 anos; %GC 7,24 + 2,88), inicialmente submetidos a determinagc&o da presséo inspiratéria maxima
(PImax). Posteriormente, em quatro outras visitas ao laboratério, os participantes realizaram 30 segundos de corrida
maxima em esteira ndo motorizada (AO30), em quatro diferentes condi¢cdes aleatoriamente aplicadas: a) sem
aquecimento de MI; b) com PA equivalente a 15% da PImax, ¢) com PA de 40% da Plmax e d) com PA correspondente
a 60% da Plmax. O protocolo de PA consistiu de 2 séries de 15 repeti¢des, respirando com as restrigcdes percentuais
da PImax em equipamento Powerbreathe K5, dois minutos antes da corrida. Antes, imediatamente apds o teste e aos
20 minutos da recuperagéo passiva, os avaliados responderam as escalas de Percepc¢ao Subjetiva de Esfor¢co (PSE)?,
de Valéncia Afetiva (VA)? e de Estados de Humor (Escala de Brums)?. As diferentes condigbes (com ou sem as PAs)
ndo foram capazes de alterar a poténcia maxima de corrida no AO30, bem como as respostas perceptuais e de
valéncia afetiva dos participantes, antes e apds os esforgos fisicos de alta intensidade. Com relagdo ao estado de
humor, observou-se respostas negativas apenas apds as corridas, para as diferentes condigbes estudadas. Desse
modo, os resultados sugerem a nao interferéncia da PA de MI sobre as respostas perceptuais, afetivas e estado de
humor dos avaliados submetidos ao AO30 em corrida atada.
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Tabela 1. Resultados de percepgdo subjetiva de esforco (PSE) e
escala de valéncia afetiva (VA) antes, imediatamente apds e 20
minutos apas o teste all out 30s (AO30).

Introducao
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efeitos da pré-ativagdo de musculos inspiratérios (PA de
MI) sobre as respostas perceptuais, afetivas e de estado
de humor, antes e apos esforgo all out (30s) de corrida
atada em esteira ndo motorizada. Os

Resultados expressos em média + epm.

Conclusoées
resultados sugerem que a adogdo diferentes

Resultados e Discussao

Os protocolos de PA ndo alteraram as poténcias
maximas relativas observadas no teste AO30 (29,9 + 2,1;
32,0 £ 1,5; 32,1 £+ 1,5 e 33,3 £ 1,2, nas condicbes sem
PA, com PA15%, PA40% e PA60% da Plmax,
respectivamente). A Tabela 1 apresenta os resultados de
PSE e valéncia afetiva antes, logo apds o teste e aos 20
minutos da recuperagao, quando os participantes foram
questionados sobre a percepgao naquele momento.
Mesmos resultados foram observados nas diferentes
sessdes. Com relagao ao estado de humor, nas quatro
condigbes, os avaliados iniciaram o teste animados e
com energia. Por outro lado, expressdes negativas como
cansago, exaustdo e esgotamento foram sinalizadas 20
minutos apdés a corrida atada, independente das
intervengdes com PA de MI.

protocolos de PA de MI nao influenciam as respostas
perceptuais, afetivas e estados de humor em AO30 de
corrida atada. Por estar inserido em um estudo mais,
amplo, esses resultados garantem que qualquer
diferenca em respostas fisiologicas e de desempenho
nao estardo atreladas a parametros emocionais e de
volitismo para a tarefa.
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