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O acesso aos servicos de saude para o Processo Transexualizador
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Resumo

O estudo objetiva identificar o processo transexualizador realizado a populacdo LGBT+, caracterizando os tratamentos
vivenciados e o acesso aos servigos de salde por esses individuos. Revisdo integrativa, que utilizou os descritores:
transexualidade, transexualismo, pessoas transgéneras e servicos de salde para pessoas transexuais, nas bases de
dados: BIREME e PubMed, no periodo de 2013-2018. Foram selecionados 45 artigos, classificados em trés categorias
Processo Transexualizador (PrTr), Acesso aos servicos de salde e Politicas publicas efetivas no direito a saude.
Conclui-se que processo transexualizador é desenvolvido no decorrer da vida das pessoas, significando mudancas
fisicas para a readequacédo do corpo fisico a imagem corporal adequada ao género. Existe portanto, uma contradi¢céo
no acesso aos servicos de salde, tanto h& locais com acesso a servicos especializados, como ha outros

restritos/inexistentes.

Palavras-chave: Transexualismo, Transexualidade, Pessoas Transexuais, Servicos de Saude para Pessoas

Transexuais.

Introducéo

O Processo Transexualizador caracteriza-se pela
sequéncia de resignagdo cirdrgica, endodcrina e
psicoldgica que promovam a mudanca de sexo por meio
de modifica¢cbes corporais e hormonais para adequacéo
do corpo biolégico a identidade de género e social. A
transexualidade era considerada como um transtorno de
identidade de género, porém atualmente com as novas
diretrizes que abrangem este grupo, houve a mudanca
para Disforia de Geénero. Entretanto permanece a
medicalizacdo dessas minorias sociais, estimulando a
vulnerabilidade social. Desta forma, por esses fatores o
acesso destes individuos aos servicos de saude para
procedimentos de readequacao encontram-se
fragilizados e comprometidos.

O objetivo deste estudo foi identificar o processo
transexualizador realizado a populacdo LGBT+,
caracterizando os tratamentos vivenciados e 0 acesso
aos servicos de saude por esses individuos.

Resultados e Discusséo

Foram selecionados 45 artigos ap6s a realizacdo das
etapas da revisdo integrativa. Utilizou-se os seguintes
descritores: transexualidade, transexualismo, pessoas
transgéneras e servicos de salde para pessoas
transexuais, nas bases de dados: BIREME e PubMed, no
periodo de 2013-2018.

Tabela 1 — Descricéo de artigos por categoria. 2019.

Categorias Artigos Total
Processo 2,3,4,5,9,10,11,12,13 23
Transexualizador | ,15,19,22,23,24,25,2
(PrTr) 7,28,30,34,35,36,37,
39
Acesso aos 1,3,6,7,8,9,10,12,16, 27

17,18,21,25,26,28,29
31,32,33,34,35,37,
38,39,40,42,43
3,7,14,16,17,18,19, | 20
20,26,29,31,33,34,38
39,40,41,42,44,45

servigos de saude

Politicas publicas
efetivas no direito
a salde

Os principais resultados encontrados em cada categoria
foram:

- Processo Transexualizador (PrTr): caracterizou-se com
a presenca de uma equipe multidisciplinar de saude,
psicoterapia, avaliacdo psiquiatrica (diagnostico de Disforia
de Género), tratamentos hormonais e cirurgias de
resignacao sexuais.
- Acesso aos servigos de saude: é dado de maneiras
diferentes de acordo com a realidade de cada pais,
abrangendo tanto os servigcos publicos como privados. As
dificuldades estdo relacionadas desde aos aspectos
estruturais, como a desqualificagdo profissional e a
estigmatizacao social.
- Politicas publicas efetivas no direito a sadde: nota-se
adocao de diferentes politicas publicas, garantindo desde o
Processo Transexualizador até outras necessidades de
salde desta populagdo como: questdes relacionadas ao
envelhecimento, fertilizagdo e nome social/pronome. Além
de estratégias educacionais para a despatologizacao e
desmedicalizacao.
Conclusodes

Conclui-se que a transexualidade esta sendo tema de
pesquisas por todo mundo, refletindo nas publicagbes
nacionais e internacionais. O processo transexualizador é
desenvolvido no decorrer da vida das pessoas,
significando mudancas fisicas para a readequacao do
corpo fisico a imagem corporal adequada ao género.
Existe portanto, uma contradicdo no acesso aos servigcos
de saude, tanto ha locais com acesso a servigos
especializados, como ha outros restritos/inexistentes.
Assim, o0 acesso ao Processo Transexualizador pode
demonstrar inequidades sociais.
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