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Influéncia da exigéncia da precisdo na velocidade do saque chapado e slice em jogadores
amadores de ténis de campo.
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Resumo

O objetivo deste trabalho foi determinar se a velocidade e a altura de saida do saque chapado e slice sao influenciadas
pela exigéncia da precisdo em jogadores amadores de ténis de campo. Foram avaliados 10 jogadores amadores de
ténis de campo, que realizaram saques livres e saques direcionados a regifes delimitadas da quadra. Foram utilizadas
duas cameras para filmar o saque e a trajetéria da bola. A partir das imagens a posicéo da bola foi mensurada, obtendo
suas coordenadas tridimensionais e, consequentemente sua velocidade e altura de saida. A velocidade foi maior no

saque chapado, enquanto a altura foi maior no saque aleatério, indendente do sucesso do saque (dentro ou fora).
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Introducgéo

O saque é um dos golpes mais importantes do ténis, pois
permite que o jogador ganhe o ponto direto ou com ralys
mais curtos (BONATO et al,2015). O saque eficiente tem
como principal caracteristica 0 emprego da velocidade,
da preciséo, ou até mesmo de ambos ao mesmo tempo.
No caso em que o saque € executado apenas com
velocidade ou com precisdo, é provavel ser necessario
um segundo golpe em sequéncia para a definicdo do
ponto. Contudo, se o golpe for realizado com velocidade
e precisdo esta acao podera ser definitiva na disputa do
ponto (BALBINOTTI, 2008). O objetivo deste trabalho foi
determinar se a velocidade e a altura de saida do saque
chapado e slice sdo influenciadas pela exigéncia da
precisao.

Resultados e Discusséo

Duas cameras filmaram 20 saques chapados e 20 saques
slice, sendo metade dos saques livres e metade tendo a
exigéncia de acertar um retangulo de dimenséo de 6,40 m
( feito utilizando fita adesiva, paralela a linha central e
paralela a linha lateral). Participaram da pesquisa 10
tenistas amadores com, no minimo 2 anos de pratica. As
imagens foram utilizadas para obter as coordenadas 3D da
trajetéria da bola e, a partir delas, foi calculada a
velocidade e a altura de saida. A ANOVA para medidas
repetidas foi usada para comparar a velocidade e a altura
de saida da bola, considerando o tipo de saque (chapado e
slice), a tarefa (saque livre ou com precisdo) e 0 sucesso
do saque (dentro ou fora), considerando p < 0,05. A tabela
1 mostra a média e o desvio padrdo das variaveis
estudadas. Ndo foram encontradas diferencas na altura de
saida da bola considerando o sucesso do saque (F(1,8) =
0,182; p = 0,681), nem no tipo de saque (F (1,8) = 0,104; p
= 0.755), mas houve diferenca considerando a tarefa
(F(1,8) = 11,1; p = 0,01). Em relagdo a velocidade do
saque ndo houve diferencas considerando o sucesso do
saque (F(1,8) =0,608; p = 0,458), nem na tarefa (F(1,8) =
0,573; p = 0,471), mas houve diferenca ao considerar o
tipo de saque (F(1,8) = 37,6; p = 0,00). Cauraugh ao
analisar a velocidade e acuracia do saque, verificou que a
exigéncia da precisdo ndo diminuiu a velocidade do saque,
ao demostrar que o0s sujeitos foram mais precisos e
consistentes quando serviram perto da maxima
velocidade.

Tabela 1. Velocidade (V) e altura (H) de saida da bola:
meédia + desvio padréo.

H{m) v (m/s)
Chapado Aleatorio bem sucedido 2,57 20,16 36,95 * 6,05
Chapado Aleatario mal sucedido 2,58+ 0,16 36,67 6,38
Chapado Precisdo bem sucedido 2,62 20,14 37,70 6,05
Chapado Precisdo mal sucedido 2,52 +0,17 36,55 * 6,68
Slice Aleatdrio bem sucedido 259+ 0,16 32,28 547
Slice Aleatario mal sucedido 255+0,16 3261 = 3,BB
Slice Precisdo bem sucedio 2,59 +0,15 32,63 £474
Slice Precisdo mal sucedio 253017 32,56 £529

Conclusodes
A velocidade foi maior no saque chapado, enquanto a
altura foi maior no saque aleatério, independente do
sucesso do saque (dentro ou fora). A exigéncia de
precisdo no saque ndo diminuiu a velocidade do saque
nem para o tipo, o sucesso ou tarefa..
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