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Resumo

Foi realizado um estudo observacional, de coorte, retrospectivo e analisados dados referentes as gestantes atendidas
no ambulatério especializado em HIV e gestacdo, e que foram expostas a TARV contendo Efavirenz, e seus
respectivos recém nascidos, no periodo entre 2000 e 2019. Variaveis maternas incluiram idade, escolaridade, cor,
estado civil, antecedentes obstétricos; anemia, alteracdo de funcdo hepatica e renal; plaguetopenia; hiperglicemia;
reacdo alérgica; dislipidemia e patologias associadas ou comorbidades. Com relagdo ao recém-nascido, foram
analisadas as variaveis: peso, comprimento, APGAR, CAPURRO; adequacédo de peso a idade gestacional; anemia;

alteracdo de funcéo hepatica; plaquetopenia; malformacdes e intercorréncias neonatais.
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Introducéo
Atualmente, aproximadamente 38,8 milhdes de pessoas
no mundo sédo infectadas pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), sendo quase 50% mulheres, a maior
parte delas em idade reprodutiva, o que pode impactar
no risco de transmissao vertical, ja que ao redor de 80%
das criancas infectadas contrairam a doenca durante a
vida intrauterina.O principal fator associado a TV é a
carga viral materna. A TARV é a medida mais eficiente
de controle da carga viral (CV). Ainda hoje faltam dados
absolutos sobre os diferentes efeitos adversos da TARV

em gestantes e seus recem nascidos expostos.

O objetivo desse estudo é avaliar os efeitos adversos da
TARV contendo Efavirenz em seu esquema, tanto de
gestantes quanto de seus respectivos recém-nascidos.

Resultados e Discusséao

Foram avaliados 112 prontuarios até o momento, de
pacientes do CAISM-UNICAMP, gestantes, HIV positivas
e que foram expostas ao Efavirenz em seu esquema
TARYV, tendo o parto realizado em nosso servico entre os
anos de 2000 e 2019. Foram analisados variaveis
maternas e neonatais, e preenchido uma tabela
contendo todas as informac8es presentes tanto nos
prontuarios fisicos quanto eletrbnicos. Dentre as
varidveis maternas destaca-se: idade, numero de
consultas de pré-natal, ganho de peso durante a
gestacdo, CD4 e carga viral, hemoglobina, plaquetas,
enzimas hepaticas, glicemia e colesterois. Dentre as
varidveis neonatais destaca-se: peso ao nascer,
comprimento, indice de APGAR (1° e 5° minuto),
hemoglobina, plaquetas, enzimas hepaticas e glicemia.

Foi entdo realizada uma média entre os valores obtidos
nos prontuarios, e até o momento temos como
resultados maternos: a idade média foi de 31,3 anos; o
ndamero de consulta de pré-natal médio foi de 8,5; o
ganho de peso durante a gesta¢cdo médio foi de 10,3 kg;
taxa CD4 média foi de 644; foi percebida uma
porcentagem de 28,6% de anemia materna; de 7,1 % de
plaquetopenia, de 30,4% de alteracdo de enzimas
hepaticas; de 49% de dislipidemia, e 18,8% de alteragéo
glicémica. J4 nas andlises dos dados neonatais temos
como resultados até o momento: 0 peso ao nhascer

médio foi de 2680g; o comprimento médio foi de 45,9
cm; o APGAR de 1° minuto médio foi de 8,4 e o de 5°,
de 9,5; a porcentagem de recém-nascidos com anemia
foi de 17,9%; de plaquetopenia, 2,7%; de alteracdes
hepaticas, 17%. Além disso, a porcentagem de
abortamento foi de 3,6%, e de Obito fetal foi de 0,9%.
Dentre as gestacOes, 22,3% apresentou algum tipo de
complicacdo durante a gestacdo (ex. alteracéo de liquido
amnidtico, restricdo de crescimento intrauterino, quadro
gripal). Também foi visto uma porcentagem de 9,7% de
malformacdes congénitas, entre elas macrocrania,
atrésia de esodfago, duplicidade ureteral incompleta.

Conclusodes
Visto que ainda estdo sendo coletados dados presentes
nos prontuarios, e que algumas gestacfes ainda néo
tiveram desfecho; ainda ndo dispomos de todos os
resultados que procuramos. Assim, nos resta finalizar a
coleta de dados, e realizar as médias e frequéncias para
dispormos de uma analise gualitativa e
quantitativamente mais fidedigna da realidade; e
portanto, avaliar com mais eficiéncia os efeitos maternos
e neonatais da terapia antirretroviral contendo Efavirenz.
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