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A influéncia do jejum no desempenho do exercicio de forca e suas consequéncias no

begeamento do tecido adiposo branco.

Guilherme F. Peruca*, Alexandre B. Gallo, Kellen C. C. Rodrigues, Rodrigo M. Pereira, Diego Gomes de Melo e

Leandro Pereira de Moura.

Resumo

E de suma importancia para a ciéncia estudar métodos eficazes para combater a obesidade. Deste modo, este projeto
visa analisar a combinacdo de duas estratégias ndo-farmacoldgicas, o jejum e o exercicio de forca, € mensurar o

possivel efeito sinérgico entre elas no combate a obesidade.
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Introducgéo

E comprovado que a pratica de exercicio fisico (1)
e de jejum (2) causam modificacdes morfofisioldgicas no
tecido adiposo branco (TAB) como o aumento nha
concentracdo de mitocondrias e no contetdo de UCP-1,
levando assim, ao begeamento desse tecido. Entretanto,
ainda ndo se sabe se a combinacdo destas estratégias
poderia potencializar tais efeitos. Diante disso, este projeto
avaliou os efeitos agudos de trés protocolos gradativos de
jejum (4h, 8h e 16h) no desempenho do exercicio de forca
e em marcadores do begeamento do TAB de
camundongos C57BL/6J. Para isto, dados fisiologicos e de
expressao génica foram coletados e analisados.

Resultados e Discussao
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Figura 1. Dados do consumo.
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Figura 2. Dados do teste de resisténcia (A) e area sob a
curva de dados de ingestéo (B).
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Figura 3. Dados de expressdo de mRNA PGC1la
subcutaneo (A) e UCP1 (B) subcutaneo.

Conclusdes

Com os resultados fisioldgicos encontrados, foi
possivel concluir que, o consumo por hora do grupo 16HJ
foi inferior ao restante dos grupos, entretanto, o grupo se
alimentou mais ap0s o exercicio, como mostra a area sob
a curva da ingestdo. Além disso, em relacdo ao teste de
forca de resisténcia, o grupo 16HJ teve um tempo maior
do que os grupos 4HJ e 8HJ. Mediante a isto, € possivel
averiguar que os grupos de jejum ndo tém diferenca
significante entre o CT. Assim, revelando que a pratica do
jejum néo existe reducdo da performance, porém ha uma
diferenca entre os tempos do jejum, sendo o 16HJ mais
eficaz do que 0 4HJ e 8HJ.
As andlises de mRNA revelaram que os tempos de jejum
de 8h e 16h poderiam ser melhor conciliados com o
exercicio de forca para estimular o begeamento do TAB,
uma vez que eles aumentaram os niveis de UCP1 e
PGCl1a, respectivamente.

Grea

1. Balducci S, Sacchetti M, Haxhi J, Orlando G, D’Errico V, Fallucca
S, et al. Physical exercise as therapy for type 2 diabetes mellitus.
Diabetes Metab Res Rev. 2014 Mar 1. Available from:
http://doi.wiley.com/10.1002/dmrr.2514

2.  Li G, Xie C, Lu S, Nichols RG, Tian Y, Li L, et al. Intermittent
Fasting Promotes White Adipose Browning and Decreases Obesity
by Shaping the Gut Microbiota. Cell Metab. Available from:
http://dx.doi.org/10.1016/j.cmet.2017.08.019

Agradecimentos

Qcnpg  ATaeese

Revista dos Trabalhos de Iniciagdo Cientifica da UNICAMP, Campinas, SP, n.27, out. 2019






