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Vantagens e desvantagens dos sistemas 4x2 com infiltracdo e 5x1 do voleibol e suas

consequéncias.

Sofia Camanho*, Roberto Rocha Costa, Alcides José Scaglia

Resumo

No voleibol os sistemas taticos dentro do jogo demonstram ter uma grande influéncia nos resultados das partidas. O
presente estudo busca estabelecer as vantagens e desvantagens do sistema 4X2 com infiltracdo e 5X1 na visdo de
treinadores, para entender o que gera maior beneficio para as equipes, se ha preferéncia por um determinado sistema
e possiveis consequéncias. A pesquisa qualitativa de carater exploratéria com 23 treinadores nacionais e internacionais
teve como principais resultados a relacdo de unidades significativas diretamente inerentes aos sistemas, séo elas :
ataque, levantador, formacéo de atleta, defesa e especializagdo. De forma conclusiva, o estudo proporciona trazer um
leque de informacdes que possibilitam a relacdo do uso macico do sistema 5X1 principalmente pela presenca do
oposto; a relagdo dos atletas com um so levantador - ditador do ritmo - e a formacgéo de atletas ainda realizada de

forma tradicional.
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Introducgéo

O voleibol é uma modalidade que faz parte dos Jogos
Esportivos Coletivos, mas se diferencia do Handebol e
Basquetebol, entre outros, por justamente ndo ter a
retencdo da bola (ocorrer por meio de rebatidas) e por
ndo invadir o campo adversério. Desse modo, por exigir
certo grau de eficiéncia motora para realizagdo do jogo,
na literatura especifica, tem-se verificado que ainda é
muito utilizado o modelo tradicional de ensino, criando
jogadores habilidosos, mas pouco flexiveis e deficientes
na tomada de deciséo (WERNER, THORPE,
BUNKER,1996). De forma a potencializar ainda mais as
funcBes dos jogadores dentro do jogo sdo explorados
diferentes sistemas téaticos de jogo. Assim, o estudo
busca como objetivo investigar as vantagens e
desvantagens dos sistemas 4X2 com infiltragdo e 5X1 na
visdo dos treinadores.

Resultados e Discusséo
A realizacdo da pesquisa se deu por meio da aplicagédo de
um questionario aberto e fechado para 23 treinadores
nacionais e internacionais, acerca das vantagens e
desvantagens dos sistemas 4x2 e 5x1, assim como o
momento da introducdo deles na formacdo dos atletas e
suas justificativas. Para analisar todo o material obtido, foi
utilizado o método de analise de contetdo (BARDIN,
1994). Com as respostas obtidas foram criadas tabelas
para ambos os sistemas, de forma a categorizar as
respostas como parte da andlise de conteltdo foram
estabelecidas as unidades de contexto e significado para
cada tabela de vantagem e desvantagem. Os resultados
obtidos de maior incidéncia sdo apresentados na Figura 1,
na qual a apresentacéo ocorre de forma decrescente.
O quadro (figura 1) apresentado a seguir evidencia que a
maior vantagem do sistema 5X1 é justamente a maior
desvantagem do sistema 4X2 com infiltracéo, haja vista, o
oposto é o maior responsavel pela ofensividade do ataque
da equipe (CESAR e MESQUITA, 2006), além disso esta
posicdo minimiza a deficiéncia da rede com apenas 2
atacantes( MACIEL et al, 2009). Além disso, a
especializagdo de um Unico levantador também &
evidenciada como a maior vantagem principalmente por
proporcionar um maior sincronismo nas acdes ofensivas.
Figura 1. Vantagens e Desvantagens dos sistemas taticos
(4x2 com infiltracdo e 5x1)

VANTAGENS

Unidades de significado do sistema 5X1

Unidades de significado do sistema 4X2 com

infiltracio

1. Levantador - Responsabilidade em um tnico

1. Ataque - 3 atacantes na rede levantador

2. Formagao de atleta - Variabiidade de posicao |2, Ataque - Maior poténcia com a presenca o

3. Defesa - Blogueio mais alto oposto

4. Levantador - Levantadores podem atacar ‘3_ Formagéo de Atleta - Especificidade dos
alletas

DESVANTAGENS

Unidades de significado do sistema 5X1:

Unidades de significado do sistema 4X2 com
infilfracéo:

L 1. Neutra - N&o tem desvantagens
- Ataque - Perder a posicéo d‘{OUOSID ‘ 2. Formagdo de Atleta - Especializacio precoce
. Formagao de atleta - Redugdo de 3. Ataque - Rede de 2 atacantes
especializagio 4. Levantador - Dapendéncia de um Unico
. Levantador/Formagdo de Atleta - Reducdo do ‘ levantador especialista
nivel técnico dos atacantes / levantadores
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Fonte: Criado pela autora

Conclusdes
Em relacdo aos resultados apresentados é possivel
concluir que h& vantagens e desvantagens que sao
inerentes a ambos os sistemas e que 0 aproveitamento
deles se deve principalmente a individualidade de cada
equipe. Entretanto, a partir da tabela demonstrada a cima
€ possivel relacionar o uso macico do sistema 5X1 entre
as demais variaveis, principalmente a sincronia do
ataque com apenas um levantador especifico e com o
ganho da posicdo do oposto, sendo, portanto mais
vantajoso do que desvantajoso para as equipes
utilizarem. Porém, a especializacéo precoce de jogadores
pode inibir o desenvolvimento de potenciais atletas
polivalentes, sendo assim, entende-se que a valorizagédo
de uma formacao que respeite as etapas de aprendizado
se torna benéfica para todos os atletas a curto e longo
prazo, podendo até mesmo modificar as estruturas de
jogos que observamos na atualidade.
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