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BOAS PRATICAS EM MONITORIZACAO ELETROCARDIOGRAFICA: REVISAO INTEGRATIVA
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Thais Moreira Sdo Jodo, Maria Cecilia Gallani.

Resumo

Objetivo: identificar as barreiras ou problemas enfrentados pelos enfermeiros para realizar a monitorizagdo cardiaca de
acordo com as recomendacdes atuais e apontar as intervencdes realizadas para solucdo dos problemas identificados.
Método: Foi relaizada uma revisdo integrativa da literatura. Para a selecéo dos estudos, utilizou-se as bases de dados
PubMed, Scopus e Web of Science. Resultados: foram incluidos 20 artigos, sendo as principais barreiras para a
realizagdo da monitorizacdo cardiaca adequada o desconhecimento sobre recomendagBes para a correta
monitorizacdo eletrocardiografica e a dificuldade de interpretacdo do ritmo cardiaco. Estratégias de educacao
continuada e personalizacdo dos parametros dos monitores tém demonstrado serem eficazes para que as boas
praticas na monitorizagéo cardiaca sejam implementadas nas instituicdes hospitalares.
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Introducéo

Atualmente, ja é possivel identificar, por meio de
monitores cardiacos cada vez mais avancados, diversos
parametros cardiacos, como o0 ritmo, arritmias

complexas, alteracdes eletrocardiograficas relacionadas

a isquemia do miocérdio e prolongamento do intervalo

QT. Isso possibilita o diagnostico precoce e o tratamento

imediato, por exemplo, de doencas como Infarto Agudo

do Miocérdio (IAM) e distarbios elétricos, como as
fiorilagGes cardiacas® 2.

a American Heart Association (AHA) lancou, em 2004,
uma recomendagcdo com padrdes para a pratica do
monitoramento eletrocardiografico para o ambiente
hospitalar, com atualizacdo mais recente em 2017,
temos no documento indicagcdes para a monitorizacdo
continua do ECG especificas para os sinais e sintomas
apresentados por cada pacientet® 2.

Mesmo havendo evidéncias de que a habilidade de
leitura e interpretacdo dos dados oferecidos pelos
monitores cardiacos seja fundamental para a assisténcia
ao paciente monitorizado, evidencia-se um despreparo
de enfermeiros para realizar uma monitorizacdo
adequadal®.

O objetivo do estudo foi identificar as barreiras ou
problemas enfrentados pelos enfermeiros para realizar a
monitorizacdo  cardiaca de acordo com as
recomendacfes atuais e apontar as intervencdes
realizadas para solucdo dos problemas identificados.

Resultados e Discusséo

Realizou-se uma revisdo integrativa®, que

contemplou as seguintes etapas: 1. Estabelecimento da

questao da pesquisa; 2. Definicdo dos critérios de
inclusdo e excluséo. 3. Extracdo de tados; 4. Avaliagédo

dos estudos incluidos; 5. Interpretagdo dos dos dados e

sintese do conhecimento. Para a selecdo dos estudos,
utilizou-se as bases de dados PubMed, Scopus e Web of
Science.

Foram selecinados 20 artigos que estdo
distribuidos entre os seguintes anos: 2014 (seis), 2015
(quatro), 2016 (cinco), 2017 (dois) e 2018 (trés). Houve
predominio dos estudos encontrados na base de dados
PubMed (19). Todos os estudos selecionados estavam

em inglés e tem origem em sete diferentes regies do
mundo, sendo 14 nos Estados Unidos da América, um
na Australia, um no Brasil, um na Espanha, um na
Noruega, um no Reino Unido e um na Suécia. Quanto ao
tipo de estudo, dez apresentavam abordagem
quantitativa, quatro qualitativa, dois estudos eram quali-
guantitativos e quatro se tratavam de revisbes. As
principais barreiras para a realizagdo da monitorizacdo
cardiaca adequada o desconhecimento  sobre
recomendagbes para a correta  monitorizagdo
eletrocardiogréfica; a dificuldade de interpretagdo do
ritmo cardiaco; o excesso de alarmes e sinais sonoros
emitidos pelos monitores; a colocacdo incorreta dos
eletrodos; falta do preparo ou preparo inadequado da
pele; e dificuldade em reter o conhecimento apés
intervencdes educacionais.
Conclusodes

Apesar das barreiras encontradas, estratégias de
educacdo continuada, estabelecimento de protocolos
institucionais e personalizacdo dos parédmetros dos
monitores tém demonstrado serem eficazes para que as
boas praticas na monitorizagdo cardiaca sejam
implementadas nas instituicbes hospitalares.
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