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CORRELACAO ENTRE DOIS TESTES DE AGILIDADE EM JOGADORES DE FUTEBOL DE 7

COM PARALISIA CEREBRAL.

Mateus P. Pereira*, C, Fernando R. de Faria, José |. Gorla.

Resumo

O estudo tem por objetivo correlacionar dois testes de agilidade para jogadores com paralisia cerebral pertencentes a
selecao brasileira de futebol de PC. Para tanto foram utilizados os testes de agilidade: lllinois Modificado e o Teste do
Quadrado. Os resultados apontam correlacdo moderada e significativa entre os testes. Através deste estudo pode-se
concluir que é viavel utilizacdo do Teste do Quadrado para mensuracdo da agilidade em jogadores de futebol de 7 PC
visto a correlacdo moderada e significativa com o Teste de lllinois modificado ja validado para esta populacao.
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Introducgéo

O resultado final de uma partida ou competicdo
esportiva, principalmente no esporte de alto rendimento
em sua maioria é definido por pequenos detalhes,
portanto a preparacéo dos atletas se torna fundamental e
indispensavel para que atinjam bons resultados e é
através dos treinos que eles podem aprimorar suas
capacidades.

Dentre as capacidades presentes no futebol a agilidade é
uma das mais importantes, pois se desenvolvida e
treinada de maneira correta pode fazer com que o0s
atletas consigam atingir um bom desempenho dentro de
campo e assim se sobressair perante os adversarios.

O estudo tem por objetivo correlacionar dois testes de
agilidade para jogadores com paralisia cerebral
pertencentes a selecao brasileira de futebol de PC. Para
tanto foram utlizados os testes de agilidade: lllinois
Modificado e o Teste do Quadrado.

Resultados e Discussao

Observou-se correlagcdo moderada e significativa, o que
indica que o teste do quadrado pode ser utilizado para
avaliacdo da agilidade, visto que o teste de lllinois
adaptado ja foi validado para esta populagdo. Tal
resultancia pode estar relacionada com as caracteristicas
dos testes, as quais apresentam diferencas na execucao e
consequentemente sofre influéncia da deficiéncia dos
sujeitos avaliados.

Segundo Sheppard e Young (2006) a definicdo de
agilidade deveria reconhecer as demandas fisicas (forca e
suas variantes), cognitivas e biomecénicas (habilidades
técnicas), entretanto mesmo sendo recomendados para a
mensuracdo da mesma variavel os testes apresentam
suas particularidades e caracteristicas proprias o que
acaba os diferenciando.

Tabela 1. Resultado da Correlacdo entre os testes

Sujeitos Illinois Quadrado  rho* P Valor
2] 12,6213 3,9£04 0,591 0.001

Legenda: Nivel de significancia p < 0,03; tho - Coeficiente de corelacio de Spemman.

Conclusodes

Através deste estudo pode-se concluir que € viavel
utilizacdo do Teste do Quadrado para mensuragdo da
agilidade em jogadores de futebol de 7 PC visto a
correlacdo moderada e significativa com o Teste de lllinois
modificado ja validado para esta populacéo.

Sugere-se que a correlacdo moderada se deva a diferenca
da manifestacdo da agilidade em cada teste, bem como a
influéncia da deficiéncia na execugédo dos mesmos.

Recomenda-se para pesquisas futuras a realizacdo dos
testes em ambos os lados visando identificar o deficit
mediante ao grau de acometimento da PC e também
sugere-se fazer adaptacdes referente as alturas dos cones
para verificar possiveis alteragfes dos resultados no teste
do Quadrado
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