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Resumo

A osteoporose é um problema de sadde mundial relacionado ao envelhecimento da populagdo, e muitas vezes é
subdiagnosticada e subtratada. Esta relacionada a morbidade, mortalidade e comprometimento substancial da
qualidade de vida. Caracterizada pela perda progressiva da massa 0ssea, a osteoporose causa fragilidade do esqueleto
e, consequentemente, eleva o risco de fraturas. As terapias atuais séo insuficientes devido a diversos efeitos colaterais
ou eficacia limitada. Os produtos naturais tém sido reconhecidos como farmacos efetivos para uma grande variedade
de indicacdes terapéuticas. A planta medicinal Equisetum giganteum vem sendo usada empiricamente no Brasil a muito
tempo para consolidagdo de fraturas, porém, a literatura carece de estudos cientificos que comprovem esta atividade e
sua seguranca em tratamento crénico. O presente estudo pretende contribuir para o esclarecimento da eficacia e
seguranca do tratamento crénico com a planta medicinal Equisetum giganteum em ratas ovariectomizadas, por meio de

um desenho experimental pré-clinico que investiga aspectos morfol6gicos e toxicolégicos.
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Introducéo
Em 1994, a Organizacdo Mundial da Saude definiu a
osteoporose como um distirbio osteometabdlico
caracterizado pela diminuicdo da densidade mineral
Ossea, com deterioragdo da microarquitetura do tecido
0sseo, e com consequente aumento da fragilidade 6ssea
e susceptibilidade a fratura (WHO, 1994). Ja é bem
descrito na literatura que um dos principais fatores
causais da osteoporose pés-menopausa é a perda de
estrogénio, o principal regulador hormonal do
metabolismo dsseo (KLEIN-NULEND et al., 2015). A
abordagem etnofarmacolégica é de grande importancia,
pois combina informagfes adquiridas nas comunidades
locais que fazem uso da flora medicinal com estudos
fitoquimicos e/ou farmacolégicos. Desta forma, a planta
medicinal Equisetum giganteum, uma espécie nativa do
Brasil, popularmente conhecida como “cavalinha”, parece
ser uma opc¢ao terapéutica para tratamento da
osteoporose, pois esta espécie vegetal tem sido usada a
muitas décadas na medicina popular brasileira
principalmente por suas atividades farmacoldgicas como
remineralizante, cicatrizante, anti-inflamatoria e diurética.
Resultados e Discusséo
O estudo foi realizado com ratas Sprague-Dawley de 2
meses com aproximadamente 200 g, sob autorizacdo do
protocolo CEUA-UNICAMP no 4217-1. A andlise dos
lavados vaginais apresentaram ciclo estral normal antes
da realizacdo da OVX e auséncia de ciclo estral no 15°
dia p6s-OVX. Além disso, ap0s a eutanasia, 0s animais
do grupo OVX apresentaram importante estreitamento
transversal dos cornos uterinos. A progressao do reparo
0sseo total foi verificado até 60 dias apds a OST, usando
HUCT (Skyscan 1178, Bruker), revelando que a dose de 1
mg/kg do extrato hidroalcodlico de Equisetum giganteum
(EHEQ) foi capaz de reparar totalmente a fratura em 30
dias p6s-OST. O tratamento crénico com o EHEg (0,1-
100 mg/kg) ndo alterou a cor, textura e peso relativo no
coracao, pulmdes, figado, baco e rins, bem como revelou
uma analise histopatolégica normal, sem alteracbes em
orgdos vitais, mostrando que o tratamento crénico (90
dias) com EHEg ndo causa qualquer tipo de alteracéo

estrutural, como a presenca de focos inflamatérios ou
tumorais, regibes fibréticas, hiper/hipotrofia  ou
hiper/hipoplasia em 6rgdos vitais. Ademais, nossos
resultados demonstram que o tratamento crdnico com
EHEg (0,1-100 mg/kg) ndo alteraram a atividade das
enzimas TGO, TGP, GGT e CK e as concentracfes
séricas de creatinina. Porém, a dose de 0,1 mg/kg do
EHEg aumentou em 36 *= 13% as concentragdes séricas
de ureia, conforme ilustrado na tabela abaixo:

Equisetum giganteum (mglkg, i.g.)

Marcadores Naive ovX 01 1 10 100
TGO (UIL) 1740+208 2349+284 1836+21,3 1982+20,2 2023+138 167099
TGP (U/L) 62,7+£34 654+£52 64,3 £3,2 81,4 £13,2 763+7.8 652+4.2
GGT (U/L) 60122 81+13 74+18 88+15 5516 7213

Ureia (mg/dL) 166+19 177410 28,3 +3.2%* 250+ 1.0 176415 23,0+0,7

Creatinina (mg/dL) 0,68 + 0,06 0,55 +0,02 0,57 £ 0,04 0,60 + 0,02 0,53+0,03 0,59+0,03

Os valores médios de 8-10 animais representam a média + EP.M, **P<0,001 vs grupo contrale (ANOVA de uma via seguido pelo teste
tudent-N K

le: Elaborado pela aulora (2018).
Segundo REDER e HARTMANN (1995), as
concentracdes séricas de ureia em roedores sao
influenciadas por diversos fatores e somente com
alteracdo também da creatinina, um indicador mais fiel
da funcao renal, que é possivel inferir que ocorreu lesdo
renal. Como ndo houve alteracdo nas concentracfes
séricas creatinina e a histopatologia e peso relativo dos
rins foram normais, podemos sugerir que o EHEg (0,1-
100 mg/kg) ndo tem efeitos toxicos em 6rgaos vitais.
Conclusdes
A planta medicinal Equisetum giganteum € capaz de
promover rapido reparo 0sseo, sem produzir efeitos
toxicos em 0Orgdos vitais. Sendo assim, o tratamento
crénico com EHEg (0,1-100 mg/kg) parece ser uma
alternativa terapéutica Util em casos de osteoporose.
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