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Resumo

Este projeto busca caracterizar a carga fisica de trabalho do cultivo do abacaxi na regido de Frutal-MG e a utilizacéo de
equipamentos de prote¢do individuais. Com a utilizacdo do software CAPTIV procurar-se-a determinar a frequéncia de
exposicdo dos trabalhadores as categorias relevantes da atividade na execuc¢do das tarefas mais demandantes de
esforgo fisico no cultivo do abacaxi e que ainda ndo possuem EPIs efetivos. Foi verificado que mesmo com a baixa
eficacia dos EPI's regularizados no mercado, os trabalhadores do cultivo do abacaxi conseguem utilizar, de forma
improvisada, outros meios que amenizam os efeitos devidos as folhas cortantes da planta. O conhecimento gerado sera
importante tanto para o desenvolvimento tecnoldgico orientado & minimizacéo das dificuldades laborais, como para a

orientar a concep¢do de EPIs mais adequados para execucéo das tarefas.
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Introducgéo

Na agricultura, um dos cultivos agricolas mais
desafiadores do ponto de vista dos fatores de risco
laborais é o do abacaxi. Sua producéo, do ponto de vista
socioecondmico, € relevante para o pais. Dados da
Organizagcdo das Nacdes Unidas apontam a Tailandia
como o primeiro produtor mundial de abacaxi em 2011,
com uma producédo de 2.593.210 toneladas, seguida pelo
Brasil, com uma produgdo de 2.318.120 toneladas. O
Para é o estado brasileiro com maior producdo, seguido
da Paraiba e de Minas Gerais. Segundo Gonzaga (2017),
a Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural do
Estado de Minas Gerais aponta que o municipio de Frutal
possui em torno de 300 produtores. Salienta ainda que
este municipio se tornou o maior produtor de abacaxi de
Minas Gerais.

O projeto tem como principais objetivos:

+ Sistematizar as posturas tipicas do trabalho no
cultivo do abacaxi nas opera¢des mais demandantes de
esforco fisico e que ndo possuem EPIs efetivos;

» Avaliar a carga fisica de trabalho mensurada a
partir de indicadores classicos da literatura;

» Avaliacéo critica dos EPIs efetivamente utilizados
a partir das observac8es do trabalho real, das interacdes
com 0s usuarios e da andlise técnica do produto;

Resultados e Discusséo
A aplicacdo da escala de Borg, realizada por
meio de entrevista, permitiu a elaborac&o do Quadro 1.

A partir do Quadro 1, é possivel observar a
criticidade do cultivo do abacaxi na otica da ergonomia.
Na atividade de corte das mudas, € possivel observar
gue a grande maioria dos trabalhadores que exercem
essa atividade, a classifica como um exercicio “intenso”.
No que diz respeito a atividade de plantio, existiu uma
maior dispersdo entre as classificagfes feitas pelos
trabalhadores, onde metade dos trabalhadores,
classificaram essa atividade como “muito intenso. E para
a atividade de colheita do fruto, a maioria dos
trabalhadores entrevistados classificaram a atividade
como um trabalho “Intenso”

Quadro 1. Consolidacéo das entrevistas realizadas com
abordagem Escala Borg

Método Psicoativo - Escala de Borg

, Extremamente
Pouco Intenso Intenso Muito Intenso
Intenso

Trabalhador 1
Trabalhador 2
Trabalhador 3
Trabalhador 4
Trabalhador 5
Trabalhador 6
Trabalhador 7
Trabalhador 8
Trabalhador 9
Trabalhador 10
Trabalhador 11
Trabalhador 12
Trabalhador 13 Plantio
Trabalhador 14 ‘da Muda
Trabalhador 15
Trabalhador 16
Trabalhador 17
Trabalhador 18
Trabalhador 19
Trabalhador 20
Trabalhador 21
Trabalhador 22
Trabalhador 23
Trabalhador 24
Trabalhador 25
Trabalhador 26

Colheita

Conclusdes

Observa-se que o processo produtivo do abacaxi
contribui para que riscos ergondmicos sejam gerados e,
consequentemente, possam vir a gerar distlrbios
osteomusculares nos trabalhadores rurais, assim como
fadiga muscular, entre outros problemas na atividade
desse ramo agricola. A partir disso, constata-se a
severidade no cultivo do abacaxi, classificando-a como
uma atividade agricola pesada.
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