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TEMPO OTIMO DE REALIZACAO DO ETVSO (TUBO LATEX) EM CANTORES AMADORES
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Resumo

O tubo flexivel de latex é feito de silicone e, quando combinado com resisténcia a agua, permite ajustar o controle e
condicionar da voz, diminuicdo da tensdo excessiva no momento da fonacdo e prevencdo de disturbios da voz
relacionados ao trabalho. Estudos confirmam a eficacia do mesmo, porém percebe-se que a utilizagédo na pratica clinica
ocorre sem dados cientificos sobre tempo efetivo do exercicio. Desta forma, o trabalho analisou o tempo 6timo de
realizacdo do exercicio com tubo flexivel de latex em 31 cantores amadores, na faixa etaria dos 18 aos 50 anos,
segundo um conjunto de parametros acusticos, correlacionando-os com a autoavaliagdo do esforgo vocal apés o
exercicio. Os sujeitos foram dividos em dois grupos: grupo masculino (GM) e grupo feminino (GF). Os resultados
apontam que para o GM, ha melhora na estabilidade do ciclo glético a partir do 1° minuto, enquanto que, para o GF é
necessario mais tempo, sendo o 5° minuto o mais indicado. Ja para diminui¢cdo do ruido e melhora da qualidade vocal,
0 5° minuto € o mais efetivo para o GM, enquanto que para o GF, o 7° minuto mostra melhores resultados. Para ambos
0S grupos, o esforgo para falar apés realizagcdo do exercicio € menor no 1° minuto e maior no 3° minuto.
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Introducéo

O tubo flexivel de latex é feito de silicone e, quando
combinado com a resisténcia a agua, permite ajuste do
controle e condicionamento da voz, diminuigdo da tenséo
excessiva no momento da fonacdo e prevencdo de
distirbios da voz relacionados ao trabalho'. Estudos
confirmam a eficacia do mesmo, porém percebe-se que
a utlizacdo na pratica clinica ocorre sem dados
cientificos sobre tempo efetivo do exercicio. A populagdo
de cantores amadores € crescente na clinica
fonoaudioldgica, e por cantarem por longos periodos sem
conhecimento especifico sobre voz e canto, muitas vezes
acabam realizando exercicios vocais, como 0 tubo
flexivel de latex, sem orientagdo profissional resultando
em sintomas relacionados & saude vocal’. O objetivo
deste trabalho foi analisar o tempo 6timo de realizagao
do exercicio com tubo flexivel de latex em cantores
amadores, segundo um conjunto de parametros
acusticos, correlacionando-os com a autoavaliacdo do
esfor¢o vocal apés o exercicio.

Resultados e Discusséo
A amostra foi composta por 31 cantores amadores da
cidade de Campinas — SP, entre 18 e 50 anos de idade.
Os sujeitos foram separados em dois grupos: Feminino
(GF), composto de 16 mulheres, com média de idade 25
anos (desvio-padrédo 7,7) e Masculino (GM), composto
por 15 homens, com média de idade 23 anos (desvio-
padrao 4,3). Os procedimentos constaram de coleta de
dados de identificacdo pessoal, habitos vocais, tempo de
canto, gravacdo vocal pré-exercicio e execucdo da
técnica em diferentes quantidades de tempo (1, 3,5e 7
minutos). A cada intervalo de tempo a voz foi novamente
gravada. Os parametros acusticos foram analisados a
partir do software Praat: frequéncia fundamental (FO),
jitter, shimmer e propor¢do harmdnico-ruido (PHR). Os
dados extraidos na analise aclstica foram comparados
com a autoavaliagdo do esfor¢o vocal, realizada pelos
sujeitos através da escala visual analogica (EVA). Foi
feita a analise estatistica descritiva dos dados obtidos e
os resultados mostraram que para o GF, houve aumento

gradual na FO com pico no 5° minuto e uma queda no 7°
minuto, enquanto que o jitter apresentou queda gradual
nos valores, com pico de menor valor ao 7° minuto. O
parametro shimmer teve diminui¢cdo gradual nos valores,
com aumento no 3° minuto e queda nos minutos
seguintes, com menor valor no 7° minuto e a PHR
apresentou aumento gradual nos valores, com pico no 7°
minuto. Para o GM, houve variagdo de queda e aumento
nos valores no parametro FO, com pico de maior valor no
1° minuto. Os parametros jitter e shimmer, apresentaram
aumento no 1° minuto, queda gradual nos valores nos
tempos seguintes e aumento no 7° minuto. Em ambos os
parametros, o pico de menor valor foi 0 5° minuto. Ja a
PHR, apresentou aumento gradual nos valores, com
queda no 7° minuto, tendo pico de maior valor no 5°
minuto. Contudo, na autoavaliacdo do esforgo vocal, para
ambos os grupos o tempo de menor esfor¢co foi o 1°
minuto, com aumento gradual nos tempos seguintes.

Conclusdes

Os resultados apontam que para o GM, ha melhora na
estabilidade do ciclo glético a partir do 1° minuto, enquanto
que, para o GF é necessario mais tempo, sendo o 5°
minuto 0 mais indicado. J4 para diminuicdo do ruido e
melhora da qualidade vocal, o 5° minuto é o mais efetivo
para o GM, enquanto que para o GF, 0 7° minuto mostra
melhores resultados. Para ambos os grupos, o esforco
para falar apés realizacdo do exercicio € menor no 1°
minuto e maior no 3° minuto.
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