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Correlacdes entre parametros mecanicos de nado maximo semi-atado com os obtidos no
modelo de velocidade critica em nadadores de nivel regional

Julia Poletti*, Pedro PM Scariot, Maria E Vendramini, Fulvia B Manchado-Gobatto e Claudio A Gobatto.

Resumo

O presente estudo teve como objetivo investigar se ha correlacéo entre as variaveis obtidas em um esforco maximo em
nado semi-atado, como a forga méxima (Fmax) e média (Fmed), velocidade maxima (Vmax) e média (Vmed), poténcia
méaxima (Pmax) e média (Pmed), impulso (1), trabalho (T) e distancia maxima (DistMax) com os valores de velocidade
critica (Vcrit) e capacidade de nado anaerébio (CNA). Para isso, participaram do estudol12 nadadores com idades entre
14 e 18 anos. Durante o nado semi-atado, um cabo elastico foi preso a cintura dos nadadores, 0s quais realizaram um
esforco maximo, até que o cabo elastico ndo mais sofresse distensédo (V=0m/s, tempo médio 10,7s). Nosso sistema foi
composto por uma ventosa fixante da célula de carga a borda da piscina e uma fonte de extensometria interligada a
software de aquisicdo digital (L000Hz). A partir da calibragdo da célula de carga e determinagdo da constante elastica
do cabo, a poténcia mecéanica foi obtida pelo produto da forca e velocidade. Posteriormente, os atletas realizaram
esforcos maximos em nado livre em dias diferentes (distancias aleatérias de 100, 200, 300 e 400m), para a obtencéo
da Vcrit e CNA. Foi utilizado teste de correlacdo produto-momento entre os pardmetros de interesse e o nivel de
significancia foi prefixado para P<0,05. Foram observadas significativas correla¢des entre Fmax e Vcrit (r=0,67), Fmax
e CNA (r=0,78), Fmed e Vcrit (r=0,83), Fmed e CNA (r=0,79), Vmed e Vcrit (r=0,70), Pmed e Vcrit (r=0,70), Pmed e
CNA (r=0,61), impulso e CNA (r=0,77), Trabalho e CNA (r=0,71), Distmax e Vcrit (r=0,57), DistMax e CNA (r=0,75). As
significativas correla¢des entre pardmetros mecénicos com a VC e CNA sugerem requisitos similares das aptidGes
aerobia e anaerdbia, curiosamente em tarefa de caracteristicas anaerobia alatica.
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Introducéo
Avaliacdes de facil aplicabilidade, vélidas e confiaveis
séo encorajadas no ambito da fisiologia do exercicio pela
possibilidade de prescricdo do treinamento fisico e
predicdo de performances a partir dos testes. Nesse
contexto, desenvolvemos um sistema de nado semi-
atado, de baixo custo, capaz de mensurar variaveis
mecéanicas como forga, velocidade e poténcia. Embora a
obtencdo dessas variaveis seja reprodutivel (como ja
mostrado pelo grupo), ha necessidade de examinar a
validade constructa do sistema de nado. Dessa forma, o
objetivo do trabalho foi verificar se os valores obtidos
pelo nado semi-stado séo correlacionados com a
velocidade critica (Vcrit) e capacidade de nado anaerébio
(CNA), considerados respectivamente como parametros
de capacidade aerdbia e anaerdbia.
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Figura 1. Desenho esquematico do nado semi-atado e regresséo
linear da Vcrit (D/t).

Como reportado, os atletas realizaram um esforco
méaximo em nado semi-atado, até que o cabo elastico
ndo mais sofresse distensdo. Apds isso o0s atletas
realizaram esforcos maximos em nado livre (100, 200,
300 e 400m) em dias diferentes para a obtencdo da Vcrit
e CNA pela relacéo linear entre distancia versus tempo
limite (Figura 1). Nos testes semi-atados, os sinais foram
obtidos em frequéncia de 1000Hz (LabView™) e tratados
em ambiente MatLab®, com a determinacdo dos
pardmetros mecéanicos que estdo inseridos na Tabela 1,
sendo esses correlacionados (Pearson, Produto-

Momento) com as capacidades aerbébia e anaerdbia
(Vcerit e CNA). Os resultados estédo apresentados abaixo.

Tabela 1. Correlagbes de Pearson das variaveis de Forga (F), velocidade
(V) e poténcia (P) de nado em valores maximos (max) e médios (med),
impulso, trabalho e distdncia maxima com as variaveis de Vcrit e CNA.

Vcrit (m/s) CNA (m)

Fmax (N) r=0,67*, P<0,05 r=0,78*%, P<0,01
Fmed (N) r=0,83* P<0,01 r=0,79%, P<0,01
Vmax (m/s) r=0,37, P>0,05 r=0,55, P>0,05
Vmed (m/s) r=0,70*, P<0,05 r=0,52, P>0,05
Pmax (W) r=0,03, P>0,05 r=0,55, P>0,05
Pmed (W) r=0,70*, P<0,05 r=0,61* P<0,05
Impulso (N.s) r=0,56, P>0,05 r=0,77*, P<0,01
Trabalho (J) r=0,55, P>0,05 r=0,71* P<0,05

Distancia Max (m) r=0,57*, P<0,05 r=0,75*, P<0,01

*Correlagdes significativas P<0,05.

Conclusdes
Pela existéncia de significativas correlagdes, conclui-se
gue as variaveis mecanicas obtidas pelo sistema de nado
semi-atado possuem associacdo com indicadores
fisiologicos de capacidade aerdbia e anaerdbia. Mais
especificamente, as variaveis mecénicas em valores
méximos foram mais fortemente correlacionadas com a
CNA, enquanto que os valores médios de forca,
velocidade e poténcia foram melhor correlacionados com
a Vecrit.
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