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AGILIDADE E POTENCIA DE SALONISTAS EM TESTES DE LABORATORIO E CAMPO
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Claudio Alexandre Gobatto, Fulvia de Barros Manchado-Gobatto.

Resumo

O objetivo desse estudo foi avaliar a poténcia e agilidade de jogadores univesitarios de futsal em testes de laboratério e
campo, investigando as correlacBes entre os pardmetros obtidos nessas diferentes condi¢Bes. Foram avaliados vinte
jogadores de futsal, nivel universitario (10 homens e 10 mulheres, com idade 20 + 2 e 21 + 2 anos, respectivamente). O
Running Anaerobic Sprint Test (RAST) foi conduzido em seis esforgos de 35 m (vai-vem de 17,5 m) e o lllinois Agility
Test (IAT) sob circuito especifico, ambos realizados em quadra de futsal. Os parametros de poténcia em laboratorio
foram obtidos em teste all-out de 30 segundos (AO30), em corrida atada realizada em esteira ndo motorizada. O teste
de Pearson foi utilizado para investigar as correlagbes obtidas por meio de testes de campo e laboratério. As poténcias
méaxima e média do RAST e a agilidade advinda do IAT foram significantemente correlacionadas as poténcias méaxima
e meédia observadas em teste aplicado em laboratério (AO30). Desse modo, a ado¢do do AO30 parecer ser significante
para a avaliagdo de salonistas em laboratério, além da aplicacdo de testes condigBes de campo (RAST e IAT).
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Tabela 1. Correlagdo entre os parametros do Running Anaerobic Sprint
Test (RAST), All-Out 30 segundos (AO30) e o tempo total do lllinois Agility
Test (IAT) de jogadores de futsal masculino e feminino.
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parametros obtidos nessas diferentes condicdes. (RAST) (0,050) (0,025)*  (0,001)*
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] i Conclusdes
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ser significante para a avaliacdo de salonistas em
laboratério, além da aplicacdo de testes condicbes de
campo (RAST e IAT).
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Figura 1. Resultados dos testes de campo (IAT e RAST) e laboratério
(AO30) para salonistas dos sexos masculino e feminino. Dados expressos

em média + dp.
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A Figura 1 apresenta os resultados dos testes de campo
e laboratério para os salonistas de ambos os sexos. Foi
observada correlacdo significante entre os parametros
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