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Habilidades sociais — contribuicdes da Educacao Fisica na Educacgéo Infantil.
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Resumo

A escola é parte integrante da sociedade e para ela as pessoas se encaminham desde a infancia, logo, fica
evidenciado o papel significativo que esta instituicdo representa na vida das pessoas, desde tenra idade,
influenciando fortemente a formacdo pessoal e social delas. Este projeto foi elaborado com o intuito de investigar o
tema das habilidades sociais no contexto da Educacao Infantil, partindo da 6tica da Educacdo Fisica e visando a
integracdo com as professoras que atuam nesta etapa da Educacédo Basica. Esta pesquisa foi realizada com uma
turma de criancas de quatro a cinco anos de idade, que frequenta o Centro de Convivéncia Infantil — CECI-Integral da
DEdIC/UNICAMP. Com a qual, foi realizada uma sessdo semanal para observacdo das relagfes interpessoais,
mantidas durante toda a rotina diaria. Durante o segundo semestre da pesquisa, houve intervencBes pontuais da
pesquisadora, no sentido de dialogar com as criancas em momentos cruciais em que ocorreram atitudes e
comportamentos considerados com antissociais. Essas intervences sempre foram consensuais com as professoras,
uma vez que a pesquisadora ja estava integrada ao grupo. Assim, foi possivel verificar que o professor de Educacédo
Fisica dispde de conteudo e de estratégias Iudicas, que Ihe permitem intervir e contribuir com o desenvolvimento de

habilidades sociais com as criancas da educacao infantil.
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Introducéo
De acordo com Del Prette e Del Prette (1999) as
habilidades sociais sao definidas como ac¢bes que
podem ser apresentadas pelo individuo diante de

eventos que incluem uma relagéo interpessoal. Logo, o
desenvolvimento das habilidades sociais durante a
infancia traz ao individuo aspectos e aprendizados que
serdo marcados para a vida toda. Ayoub (2001) defende
gue a educacdao fisica dentro da educagéo infantil pode
se apresentar como um espacgo no qual a crianga tenha
liberdade para brincar com a linguagem corporal, dessa
maneira durante essas atividades ela pode desenvolver
melhores habilidades para se expressar e para respeitar
0 préoximo. Esta pesquisa teve o objetivo de investigar
relacionamentos interpessoais de criancas na Educacédo
Infantil, enfocando a questdo das habilidades sociais
durante a prética de atividades corporais e recreativas
realizadas coletivamente. Para com isto analisar como a
educacao fisica contribui com o desenvolvimento das
habilidades sociais em criancas da educacao infantil.
Resultados e Discusséao

Os resultados foram obtidos ao longo de 22 sessdes de
observagcdo direta em tempo integral, compreendendo
das 8 as 17 horas, com a andlise de todas as atividades
diaria realizadas pela turma de criangcas da educacao
infantil, participante desta pesquisa. Esta estratégia
permitiu verificar que a maioria dos conflitos entre as
criancas sempre ocorriam no momento de “tempo livre”,
destinado a recreacdo e brincadeiras. Sendo que, na
maioria das vezes, os conflitos giravam em torno de
brinquedos, na situacao especifica em que duas ou mais
criancas disputavam o mesmo brinquedo ou 0 mesmo
equipamento do parque. Exatamente nestas situacdes €
que ocorreram a maioria das intervencbes da
pesquisadora, orientando as criancas no sentido de
alternarem o uso dos brinquedos, ou pensarem em
alguma possibilidade para utiliza-los de maneira
conjunta.

Conclusdes
Partindo do principio que o brincar consiste na principal
atividade da crianca, consideramos que o espaco formal
da Educacdo Infantil representa meio ideal para que
estas manifestacdes corporais e culturais de criancas de
quatro a cinco anos, sejam incentivadas e exploradas
pedagogicamente no cotidiano dessas instituicdes.
Assim, esta pesquisa visou contribuir com as
professoras e com as criancas participantes, a partir do
acompanhamento de uma turma do CECI-Integral,
durante dois semestres. Com isto foi possivel verificar
que, as situacBes de jogos e brincadeiras constitui
momento ideal para desenvolver a nogdo de respeito,
sociabilidade, potencializando as relacdes interpessoais
das criangas. Desta forma, consideramos que o conceito
das habilidades sociais pode subsidiar os trabalhos
pedagogicos de professores na Educacgdo Infantil.
Havendo também espaco para a atuacdo do professor
de Educagcdo Fisica, por meio de acdes
interdisciplinares.
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