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Papel do exercicio fisico sobre a resposta de ativagcdo e migracdo de macrofagos derivados
da medula 6ssea: relevancia para aterogénese

Leonardo H. C. Moi*, Thiago Rentz, Helena C. F. de Oliveira.

Resumo

As doencas cardiovasculares sdo consideradas as causas de morte mais comuns na sociedade moderna, \itimando cerca
de 17 milhdes de pessoas todos os anos. A aterosclerose € a complicacdo que mais contribui para o crescimento
epidémico dessas doencas. O exercicio fisico estd associado com uma série de efeitos protetores contra aterosclerose,
incluindo melhora da funcdo endotelial, do perfil de lipoproteinas plasmaticas e estabilizacdo da les&o aterosclerética. No
entanto, o efeito do exercicio sobre a inflamacdo da parede arterial e sobre a ativagcdo de macrofagos ndo € bem
conhecido. O objetivo do trabalho foi avaliar o papel do exercicio fisico sobre a ativagdo e migracdo de macréfagos
derivados da medula e sobre o estado inflamatério da les&@o aterosclerética em camundongos hipercolesterolémicos por
delecdo do gene para o receptor de LDL (LDLr-/-). Os dados confirmam que o exercicio fisico possui um papel protetor
sobre eventos precoces do desenwlvimento da aterosclerose. Observamos também uma melhora no perfil lipidico e uma
reducdo da area de lesdo adrtica. Além disso, demonstramos o efeito do exercicio fisico em inibir a resposta quimiotéatica
de macrdéfagos, indicando um fen6tipo menos inflamatério dessas células.
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hipercolesterolémicos por delegcéo do gene para o receptor
de LDL (LDLr-/-) submetidos ao exercicio fisico por 8
semanas, com concomitante dieta rica em gordura.
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Conclusodes

Resultados e Discusséo O exercicio fisico possui um papel protetor sobre os

Observamos que houve uma reducdo do peso corporal
(20%) assim como de seus niveis de colesterol plasmatico
(40%) e uma redugéo para 1/3 da area da lesao adrtica em
relacdo aos sedentarios (Fig. 1). De forma inédita,
demonstramos o efeito do exercicio fisico em inibir a
resposta quimiotatica de macroéfagos (Fig. 2), indicando
um fendtipo menos inflamatério dessas células.

fatores de risco primarios para o desenwlvimento da
aterosclerose, ou seja, reducao do colesterol e triglicérides
plasméticos Os dados apresentados nos mostram que,
por reduzir a atividade de migracdo de macréfagos e o
tamanho das lesdes arteriais, o exercicio fisico atenua a
aterosclerose por reduzir a inflamacéo local.
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