XXVII Congresso de Iniciagéo Cientifica
Unicamp
|6 a 18 de outubro de 2013 - Campinas | Brasil

DOI: 10.20396/revpibic2720191881

0 &,
. PP -

GAIEED
= A

Fatores socioecondmicos e de utilizacdo de servigos de saude bucal relacionados ao uso de

alcool em adultos homens

Luiz Francisco Guimardes Gilloni*, Jaqueline Vilela Bulgareli, Cinthia Regina Molina de Souza, Julia Gaspar

Mancilha, Karine Laura Cortellazzi.

Resumo

Identificar os padrdes relacionados ao uso de alcool em homens adultos e suas associa¢cdes com variaveis sociode -
mograficas e de utilizacdo de servicos de salde bucal torna-se necessaria para promover o conhecimento do estado
de salde de uma comunidade e o entendimento de seus habitos e comportamentos de risco.
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Introducéo

O uso abusivo de alcool resulta em frequentes
problemas que afetam ndo s6 o usuario, mas também os
outros individuos ao seu redor, prejudicando assim a
comunidade como um todo. Segundo o relatério da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) de 2017, estima-
se que 25% dos adultos (aproximadamente 32 milhdes
pessoas) tém algum tipo de distdrbio relacionado ao
alcool. Os individuos que sdo dependentes de alcool
apresentam maior risco de desenvolver problemas de
salide devido ao acesso limitado a ma alimentacao,
atendimento odontoldgico e falta de cuidados de salde
bucal e saude geral.

O objetivo do presente estudo foi identificar o uso de
alcool em adultos homens e verificar sua associagao
com as variaveis sociodemograficas e de utilizacdo de
servigos de saude bucal.

Resultados e Discusséao

Estudo transversal analitico, com 87 adultos homens
na faixa etaria de 20 a 59 anos no ano de 2018,
cadastrados nas 7 Unidades de Salde da Familia
conveniadas com a FOP-Unicamp, no municipio de
Piracicaba-SP.

O padréo de uso de alcool (variavel dependente) foi
investigado através da aplicacdo do instrumento Alcohol
Use Disorder Identification Test - AUDIT, validado para o
portugués. As variaveis independentes estudadas foram
sociodemograficas e de utilizacdo de servigos de saude
bucal. O teste de qui quadrado foi aplicado para testar a
associagdo entre a variavel dependente com as
independentes no nivel de significAncia de 5%.

Dos 87 participantes, 86,20% foram classificados na
zona | (prevengdo priméaria: abstinente/baixo risco),
11,50% na Zona Il (orientacdo basica: de risco) e 2,30%
na zona IV (encaminhamento para  servigo
especializado: possivel dependéncia).

Do total da amostra, 60,92% tinham ensino médio ou
superior; 80,46 % apresentavam renda mensal de até
2.811,00 reais; 87,36% tinham casa propria e 63,22%
estavam empregados no momento. Em relagéo a saude
63,22% tinham doencas crbnicas e 77,01% tinham
finalizado o tratamento odontoldgico. Além disso, houve

associacao significativa entre moradia, religido e tipo de
servi¢o odontoldgico com o AUDIT.

Tabela 1. Associacdo entre as variaveis independentes
e a variavel dependente (Score do AUDIT).

AUDIT
Baixo Alto
Varidvel Categoria n % n % Qui-quadrado p-valor
Fetado civil Casado 34 5667 26 4333 0,304 0,5812
Outros 17 6296 10 3704
Até Ensino fundamental 20 5882 14 4118 0,001 09753

Escolaridade h N N
Ensino médio & superior 31 5849 22 4151

Auténomo 29 6042 19 3958 0,142 0,7059
Nio auténomo 22 3641 17 43,59
Sim 33 6000 22 40,00 0,117 0,7320
Nio 18 5625 14 4375
Sim 44 61,11 28 3889 1,008 03015
Nio 07 46,67 08 5333

Profissio

Doenga crénica

Utihizou o servigo de saide

Nimero de pessoas na Até 4 pessoas 43 5972 29 4028 0,209 0,6476

familia Acimade 4 08 5333 07 4667
spri s a5 5412
Moradia Prépria ) 41 3395 35 46,06 0,0200
Nzo propria 10 9091 01 909
2 ; 2,651
Renda familiar <2811,00 reais 44 6285 26 3714 0,1035
>2811,00 reais 07 41,18 10 58,82
y 0314 :
Conio de trabalho Empregado 31 5636 24 4364 0,5752

Desempregado/Aposentado 20 6250 12 37550

Catélica 16 4444 20 5556 5.088 0,0241
OQutras 35 68,63 16 3137
Tipo de servico Publico 20 4762 22 5238 4,052 0,0441

Religifo

odontolégico Particular 31 6889 14 3111
R to 1 5 555 0361
Ultima 62 20 dentista No lfllu:uo ano 25 3556 20 4444 0,5479
Ha mais de um ano 26 61,80 16 38,10
Motive do tratamento DorExtragiio 27 5625 21 75 0,248 06184
odontolégico Outros 24 6154 15 3846
Tratamento odontolégico Sim 42 570 25 430 1.986 0,1587
finalizado Nio 09 190 11 810
AUDIT: (Alcohel Use Diserders ldentification Test)
Conclusdes

A maioria dos individuos (86,20%) foram classificados
como baixo risco do uso de alcool e os fatores
associados com o AUDIT foram moradia, religido e tipo
de servigo odontolégico.
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