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Prevaléncia do uso de alcool em adultos atendidos nas consultas odontolégicas da aten¢ao
basica do municipio de Piracicaba
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Resumo

Este € um estudo observacional e transversal que buscou identificar os fatores relacionados ao uso excessivo de
alcool, através da aplicagdo do Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT), em 187 individuos do sexo masculino
com idades de 20 a 59 anos, que utilizaram o servigo publico de saude de Piracicaba. Os voluntarios também foram
submetidos a um questionario socioeconémico e demografico buscando correlacionar o uso abusivo de alcool as
demais variaveis investigadas. Foi realizada analise descritiva dos resultados, revelando a prevaléncia entre os fatores
socioecOnomicos e os resultados obtidos através do AUDIT.
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Introducgao

O consumo de alcool tem se tornado um grave problema
de saude publica, tanto por ser um fator de risco para
doengas crbénicas nao transmissiveis, como por causar
outros problemas como dificuldades no trabalho e com
familiares, envolvimento em acidentes e violéncias,
causando, por vezes, prejuizos legais (Damacena et al.,
2016).
O consumo excessivo de alcool € um dos principais
fatores de risco relacionados ao desenvolvimento do
cancer de boca (carcinoma espinocelular). O dano
provocado pelo consumo de alcool na mucosa oral pode
ser resultado de sua agao direta, pela sua presenga na
corrente sanguinea ou de sua atuagdo sobre outros
sistemas (Revista Brasileira de Cancerologia 2008).

Dessa forma o objetivo do estudo é verificar a
prevaléncia do uso de alcool e outros fatores de risco em
adultos atendidos nas consultas odontologicas no
contexto da atengao primaria.

Resultados e Discussao
Foram avaliados os critérios socioecondmicos e
demogréaficas, além do instrumento AUDIT (Alcohol Use
Disorder Identification Test). A tabela mostra a frequéncia
e porcentagem das variaveis estudadas na pesquisa.
Com relagao a variavel do estado civil, a categoria mais
frequente foi homens casados (66,84%), o numero de
pessoas na familia prevaleceu em até 3 pessoas
(33,16%), a escolaridade dos entrevistados revelou que
(42,78%) estudou até o 2 grau. Habitagdo mostrou que
(69,52%) dos participantes possuiam moradia prépria
quitada, a profissdo mais frequente analisada foi a de
profissional autdnomo operacional (26,20%), a situagéo
econdmica das familias prevalecia em torno de
R$2811,00 a R$5622,00 (31,02%), a maioria relatou
apresentar registro em carteira (39,57%). Os pacientes
responderam que nao apresentam doenga cronica que
fazem seguimento (62,57%), (78,61%) utilizaram o
servigco de saude publica no ultimo ano, e em relagéao a
religido (48,66%) sao catolicos. O AUDIT revelou que
cerca de (77,54%) dos pacientes apresentam-se
abstinentes ou de baixo risco corroborando com os
trabalhos de Jomar et al., 2014. Botti em 2010 através de
um estudo de metodologia similar, aplicando o AUDIT em
moradores de rua revelou que 61,22% de seus

voluntarios apresentaram uso de risco do alcool,
reforcando a hipétese de que os fatores
socioecondmicos sdo capazes de influenciar diretamente
na prevaléncia do consumo de alcool.

Tabela 1. Andlise descritiva entre as variaveis
socioecondmicas e AUDIT.

Conclusoes

A grande maioria dos individuos incluidos na amostra foi
classificada como baixo risco em relagao ao padrao de
uso de alcool. A religido e o grau de escolaridade
mostram-se fatores prevalentes para o padrdo de
consumo de alcool dos voluntarios.
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