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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS EM CRIANCAS HOSPITALIZADAS: A EXPERIENCIA DA

EQUIPE DE ENFERMAGEM
Victoria Caruso*, Maira Deguer Misko.

Resumo

A pesquisa teve por objetivo conhecer a experiéncia de profissionais de enfermagem da area de pediatria sobre a
utilizacdo da Terapia Assistida por Animais no cuidado a crianca hospitalizada e sua familia.
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Introducao

O hospital é caracterizado por ser um ambiente
carregado de anseios e tristezas, e no paciente
pediatrico isso pode ser potencializado por outros
sentimentos, como culpa, medo do abandono e
estranhamento da situacdo atual’. Durante a
hospitalizagdo, a crianga enfrenta dificuldades, estas
sendo relacionadas ao sentimento de tristeza pela
situagdo atual, afastamento da familia e pelos diversos
procedimentos invasivos®. No contexto em que a crianca
possui uma doenca, a Terapia Assistida por Animais
(TAA) mostra-se como uma intervencdo que pode
auxiliar o paciente pediatrico e sua familia a esquecerem
a dor e a preocupacéo pelo tratamento®. Esta pesquisa
teve por objetivo conhecer a experiéncia de profissionais
de enfermagem da area de pediatria sobre a utilizagédo
da Terapia Assistida por Animais no cuidado a crianca
hospitalizada e sua familia.

Resultados e Discussao

Foi utilizada a metodologia qualitativa descritiva, sendo
os dados coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas. A analise dos dados foi realizada pela
andlise de conteudo. Os dados foram coletados em um
hospital publico da cidade de Campinas, com
caracteristicas de ensino e pesquisa, ha unidade de
internacéo pediatrica. A TAA é realizada de forma
rotineira, semanalmente, aos sabados, em parceria com
uma Organizagdo nao governamental, desde 2010.
Foram entrevistados 13 profissionais de enfermagem,
sendo 9 técnicos de enfermagem e 4 enfermeiros. Dos
entrevistados, 12 sdo do sexo feminino e apenas 1 do
sexo masculino. O tempo de servigco na unidade variou
entre 06 meses a 21 anos, com média de 7,1 anos. A
analise dos dados permitiu a elaboracdo de cinco
categorias temdticas: “sendo um momento lidico:
distracdo e alegria”; “auxiliando no cuidado a crianga”;
“sendo um recurso de apoio para a familia”
“proporcionando beneficios para o profissional de
saude”; “a TAA encontrando limitacdes e desafios”.

A literatura traz diversos beneficios relacionados a TAA
ndo apenas para O paciente pediatrico, mas para
gualquer outro. O contato com o cdo pode estabilizar a
pressdo arterial, além de estimular o paciente a realizar
atividades fisicas, ocasionando uma melhora da
mobilidade corporal. Foi apontado também que a terapia
pode reduzir a ansiedade, provocar o relaxamento e

trazer momentos de felicidade®, o que foi corroborado
pelos relatos dos profissionais desta pesquisa.

A literatura traz que a TAA pode ser um recurso
importante para aproximar o enfermeiro do paciente,
abrindo um canal de comunicacdo entre os dois, uma
vez que, em contato com o céo, o paciente torna-se mais
sociavel, expressando-se de maneira mais
descontraida®. Por meio da comunicacdo, o enfermeiro
consegue prestar uma assisténcia mais qualificada, uma
vez que a verbalizacdo pode contribuir para o
entendimento das necessidades do paciente, auxiliando
na elaboracéo de um plano individualizado de cuidados®.
Pelo estudo realizado, foi percebido que a equipe de
enfermagem ndo aborda a comunicacao familia-crianca-
profissional como um beneficio obtido pela TAA. De
acordo com algumas falas, os profissionais muitas vezes
nao participam ativamente desse momento, alegando a
falta de tempo como uma justificativa.

Conclusodes

Esta pesquisa evidenciou que a TAA ainda esbarra em
fatores como o desconhecimento da equipe de
enfermagem sobre suas fungbes e seus beneficios.
Acredita-se que um aprofundamento maior sobre essa
pratica possibilitaria aos profissionais realizar o trabalho
em conjunto com o cdo terapeuta e o voluntario, sendo
um possivel recurso que aprimoraria a pratica e
assisténcia de enfermagem.
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