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Resumo

Objetivo: investigar a presenca de sintomas depressivos em mées de recém-nascidos hospitalizados por meio da
Escala de Depressao Pés-Parto de Edimburgo. Método: estudo descritivo e transversal . Participaram deste estudo 31
puérperas com filhos hospitalizados , com, no minimo 10 dias de pés-parto , maiores de 18 anos e com gestacao de
feto Unico. Para a coleta de dados foi aplicado um instrumento composto por duas partes: a primeira destinada a coletar
informacdes para caracterizacdo da amostra e a segunda inclui a Escala de Depressdo Pés-Parto. Mulheres com
escores maiores ou iguais a 10, segundo o preconizado pela Escala , serdo consideradas com resultado sugestivo de
depressao. Foram seguidas todas as recomendac¢des da Resolug¢édo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CAAE:
04015218.7.0000.5404). Resultados: a maioria das mulheres entrevistadas sdo brancas (58,06%), com idade média de
28,10 anos, possuem companheiro (93,55%) e tém ensino médio completo (54,84%), em relacdo a Escala 80,65%
alcancaram escore >=10, com média de 12,94 pontos. Concluséo: neste estudo foi possivel observar que a depresséo
pés-parto € um problema de saude publica devido ao alto indice de prevaléncia.
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Tabela 2. Cruzamento das variaveis (trabalho
remunerado, gestacéo, complicagoes, parto,
classificagdo e sexo recém-nascido) com a Escala de
Edimburgo. Campinas, SP, Brasil, 2019.

Introducgéo
No puerpério ocorrem modificacdes bioldgicas e
psiquicas decorrentes do novo papel assumido a partir
do nascimento do filho @3, As mudancas vivenciadas
pela mulher ao longo desse processo podem
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~ , . Variavel n_ Meédia padriao Mediana p-valor
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F 17 13,00 5,96 11,00

Participaram 31 puérperas, com no minimo 10 dias de M 14 1286 12,50

pés-parto, maiores de 18 anos e gestacao de feto Unico.
Aplicado um instrumento para caracterizacdo da amostra
e posteriormente a Escala de Depressdao Pos-Parto de

*p-valor obtido por meio do teste t de Student ndo pareado
**p.valor obtido por meio do teste de Mann-Whitney

Edimburgo

58,06% brancas

28,10 anos: idade média (minimo de 19 anos e maximo
de 40 anos)

93,55% companheiro

54,84% ensino médio completo

51,61% néo possuem trabalho remunerado

70,97% declararam que ndo planejaram a gestacao
54,84% tiveram algum tipo de complicagéo

Tabela 1. Classificacdo de risco para Depressdo Poés-
Parto através da Escala de Edimburgo. Campinas, SP,
Brasil, 2019.

Escore —Escala de Edimburgo n %
<10 6 19,35
>=10 25 80,65

Conclusdes
A depressao pds-parto possui alto indice de prevaléncia,
mas lamentavelmente, na rotina da assisténcia
frequentemente estas mulheres sé@o subnotificadas e nédo
recebem acompanhamento especializado, desse modo,
a seguranca e o desenvolvimento saudavel do recém-
nascido podem ser prejudicados.
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