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NO ANO DE 2017 QUANTO A SEXUALIDADE, COMPORTAMENTO SEXUAL, ORIENTACAO
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Resumo

Comportamento sexual, sexualidade, orientacdo sexual e identidade de género sdo assuntos recorrentes e de extrema
importancia na atualidade. Sabe-se que é durante a juventude que muitos comportamentos sexuais tém inicio, tornando
este momento repleto de novas experiéncias. Embora diversos aspectos sejam saudaveis e parte do desenvolvimento
psicossocial, € um periodo com riscos, como gestagdes indesejadas e aquisi¢cdo de doencgas sexualmente transmissiveis.
O presente trabalho teve por objetivo tragar um perfil descritivo dos estudantes de graduacgéo da Area da Salde da
Universidade de Campinas (Unicamp), quanto a aspectos relacionados a sexualidade, comportamento sexual, orientacéo
sexual e identidade de género. Foi possivel que as analises preliminaresincluissem também os alunos de todas as
demais &reas do conhecimento da Unicamp, perfazendo um total de 6.912 questionarios, aplicados entre 2017 e 2019,
acerca da iniciacdo sexual, vida sexual ativa e uso de métodos contraceptivos.
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Introducao

Comportamento sexual, sexualidade, orientagdo sexual e
identidade de género sdo assuntos recorrentes e de
extrema importancia na atualidade. Sabe-se que é durante
a juventude que muitos comportamentos sexuais tém inicio,
tornando este momento repleto de novas experiéncias.
Embora diversos aspectos sejam saudaveis e parte do
desenvolvimento psicossocial, € um periodo com riscos,
como gestacdes indesejadas e aquisicdo de doencgas
sexualmente transmissiveis.
O presente trabalho, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Unicamp (parecer 1.903.287), teve por objetivo
tracar um perfil descritivo dos estudantes de graduacéo da
da Universidade de Campinas (Unicamp), referente ao ano
de 2017, quanto a aspectos relacionados a sexualidade,
comportamento sexual, orientacdo sexual e identidade de
género. O recorte deste projeto previa a analise de dados
de estudantes da area da saude. Para os dados aqui
apresentados, entretanto, foi possivel analisar respostas de
alunos do todas as areas do conhecimento sobre iniciacao
sexual e se o estudante tem vida sexual ativa, além do uso
ou ndo de preservativos e de pilula anticoncepcional. Os
dados foram analisados a partir de questionarios anénimos
respondidos em sala de aula.

Resultados e Discusséo
A amostra total inclui 6.912 estudantes, de todas as areas
do conhecimento, (47,9% individuos do género feminino),
com média de idade de 21,4 anos. Do total de participantes,
45,5% namoram ou tém algum relacionamento amoroso;
70,7% ja tiveram relacdes sexuais e, destes, , 72,7%
mantinham vida sexual ativa, sendo 58,5% com parceiro(a)
fixo. O uso de camisinha foi referido por 75,6% dos alunos
com vida sexual ativa, e pilula anticoncepcional ou
horménio injetavel, por 39,2%, enquanto 7,7% destes
estudantes referiam ndo usar nenhum método
anticoncepcional e/ou de protecao.
Estudo realizado por Antunes em 2007 com estudantes
universitarios obteve porcentagem de individuos virgens de
46,77%, ao passo que, ha presente pesquisa, a
porcentagem foi de 29,28%. Os resultados de Antunes
apresentaram 5,42% de individuos que ndo fazem uso de

gualguer método contraceptivo, porcentagem inferior a
obtida na presente pesquisa (7,65%).
Apesar de tratar-se de dados ainda preliminares, ja é
possivel perceber determinados padrdes de
comportamento dos estudantes. Dado importante é a
elevada porcentagem de individuos que ndo fazem uso de
nenhum método anticoncepcional ou de prote¢do (7,7%),
principalmente levando em consideracdo que uma
porcentagem elevada da amostra atualmente tem vida
sexual ativa. Tais dados apontam a necessidade de
campanhas de ensino e conscientizagdo sobre uso de
preservativos e outros métodos contraceptivos.
Na préxima etapa da presente pesquisa serdo analisados
os perfis dos estudantes por areas especificas do
conhecimento, incluindo a dos cursos de saude. Além
disso, serdo testadas possiveis associa¢fes dos padrfes
apresentados com outras dimensdes de suas vidas,
incluindo identidade de género e orientacdo sexual. Com o
aumento da andlise da amostra para além dos cursos da
Area da Salde, o banco de dados esta em fase final de
reviséo.

Conclusdes
Embora cerca de um ter¢co dos alunos ainda ndo tenha
iniciado a vida sexual, dentre os que ja iniciaram, ha um
namero consideravel de estudantes que mantém vida
sexual ativa e que ndo utiliza métodos de protecdo de
gravidez indesejada e de doencas sexualmente
transmissiveis, o que reforca a importancia da adocao de
medidas especificas de orientacéo e prevencao.
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