DOI: 10.20396/revpibic2720191665

S — )
XXVII Congresso de Iniciagén Cientifica o =
Unicamp a

16 a 18 de outubro de 2019 - Campinas | Brasil s

Diagnésticos de Enfermagem de vulnerabilidade cardiovascular em pacientes com Sindrome
Coronariana Aguda

Lais P. Giovanini*, Julia L. Gongalves, Ana Railka O. Kumakura

Resumo

Objetivou-se identificar diagndsticos de enfermagem Risco de perfusado tissular cardiaca diminuida, Risco de fungéo
cardiovascular prejudicada e Risco de intoleréncia a atividade em pacientes com Sindrome Coronaria Aguda (SCA)
atendidos em um hospital publico e terciario de Campinas — SP. Estudo de prevaléncia entre agosto de 2018 e
fevereiro de 2019. Para coleta de dados, foi utilizado um questionario e consulta ao prontuario. Foram avaliados 75
pacientes com SCA, 72% do sexo masculino, idade média de 60 anos. Com diagndstico de RFCP em 89,3%, RIA em
84% e RPCD em 80%;Constatou-se uma alta vulnerabilidade cardiovascular dos pacientes com SCA aos diagnésticos
de enfermagem do dominio e classe 4 da NANDA-I, recomendamos que novos estudos sejam realizados para

determinar o poder de predi¢do dos diagnésticos de risco avaliados para os DE com foco no problema.
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Introducgao

Atualmente as doengas cardiovasculares séao
responsaveis pelo maior nimero de morbidades e
mortalidades no mundo. No Brasil, anualmente, 300 mil
pessoas sofrem infartos e, desses, 30% sao fatais.
Dentre as doengas cardiovasculares, a doenga arterial
coronariana caracteriza-se pela insuficiéncia na irrigacao
sanguinea do coragcdo por meio de um bloqueio subito
em uma artéria coronaria podendo desenvolver e
englobar um conjunto de manifestages clinicas. Assim,
torna-se fundamental o cuidado sistematizado de
enfermagem a esses pacientes, com base em anamnese
e exame fisico completo e avaliagdo de sua
vulnerabilidade. Tal conceito estd ligado intrinsecamente
a exposig¢do a agravos de saude individuais ou coletivos
que geram maior suscetibilidade a complicagbes de
saude e possibilita a identificacdo das necessidades dos
individuos e formas de protecao e fortalecimento. Desta
forma, a presente pesquisa teve como objetivo identificar
diagndsticos de enfermagem (DE) Risco de perfusao
tissular cardiaca diminuida (RPCD), Risco de fungao
cardiovascular prejudicada (RFCP) e Risco de
intolerancia a atividade (RIA) e seus fatores de risco em
pacientes com SCA e estabelecer as relagbes entre
esses fatores de risco e os diagndsticos de enfermagem.

Resultados e Discussao

72% da amostra é do sexo masculino; Idade média de 60
anos; Casados (65,3%); 54,2% nao completaram o
ensino fundamental; Renda familiar de 2,5 salarios
minimos; O diagnostico RFCP tem entre fatores de risco
a hipertensao e a idade acima de 60 anos, além de estar
relacionado ao débito cardiaco diminuido. Este
diagndstico foi caracteristico de grande parte da amostra.
Dessa forma, é de grande relevancia ressaltar a
importancia desse diagndstico que recentemente saiu da
NANDA-I por falta de diferenciagdo com os outros
diagnésticos sobre o sistema cardiovascular, porém ha
uma forte relagdo com a nossa populagdo que
apresentou diferentes caracteristicas diante os trés
diagnésticos de enfermagem de risco cardiovascular.

Tabela 1. Frequéncia dos diagndsticos de enfermagem
RFCD, RIA, RPCD e os fatores de risco mais prevalentes
nos pacientes com SCA. Campinas, SP, 2019.

Variaveis n %
Riseo de fungio cardievaseular prejudicada 67 B892
Conhecimento meuficiente dos fatores modificaveis 71 947
Estile de vida sedentanio 67 Bo3
Agente farmacaolozico 63 B4.0
Hiztoria de doenga cardiovazenlar 63 B40
Hipertens3o arterial Moo720
Hiztona familiar de deenga cardiovascular 46 687
Tabazizmo 41 347
Rizeo de iiolerdncia & anvidade 63 B4
Insxperiencia com a atividade T 933
Falta de condicionamanto fisico 65 BT
Hi=téria prévia de mtolerineia 3 atividade 56 73,7
Problema crenlaténio 51 830
Rizco de perfusio dssular cardioca dimiratidn 60 50,0
Conhecimanto insuficiants dos fatorse|modificdvais 72 96,0
Ezpasmo da arténa corondria 71 947
Azente farmacologico 63 B4
Hiztoria familizr de deenga da arténa corondria 40 33,0

Conclusoées

Houve associagao significativa entre os fatores risco e os
diagndsticos de enfermagem estudados. Os resultados
sugerem a associagdo dos fatores de risco com os
diagnésticos de enfermagem, que permitam identificar a
suscetibilidade dos pacientes em risco cardiovascular e
elaborar com mais clareza e assertividade as condutas
de cuidados de enfermagem e equipe.
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