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AVALIACAO DA INTENQANO DE AMAMENTAR DE GESTANTES PORTADORAS DE DIABETES
MELLITUS E HIPERTENSAO ARTERIAL CRONICA.
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Resumo

O objetivo do trabalho é avaliar a intencdo de amamentar de gestantes que apresentam diabetes mellitus ou
hipertensdo arterial crénica. Das gestantes entrevistadas 97,75% relataram intencdo de amamentar porém por um

tempo inferior ao recomendado pela OMS.
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Introducgéo

No Brasil a taxa de amamentacéo exclusiva até os
6 meses é de 39% sendo muito inferior ao esperado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). A amamentagao
exclusiva e de forma complementar até os 2 anos traz
diversos beneficios para a salde do bebé e da mée,
sendo importante incentivar o aleitamento materno.

As mées com diabetes e hipertensdo apresentam
menores taxas de amamentacdo comparadas as maes
gue ndo apresentam essas comorbidades.

Diversos fatores séo relacionados com as baixas
taxas de amamentacdo como idade materna, dados
socioecondmicos, tipo de parto, e outros. No entanto,
poucos estudos investigaram os motivos relacionados a
reducdo da pratica de aleitamento

O principal objetivo do trabalho foi avaliar a
intencdo de amamentar de gestantes que apresentam
diabetes mellitus tipo 1 e 2 ou hipertensao arterial cronica
atendidas no hospital publico de ensino, caracterizar o
tipo de aleitamento pretendido e descrever 0s motivos
envolvidos no desejo de amamentar ou néo.

Resultados e Discussao

As gestantes entrevistadas relaram ter a intensdo de
amamentar (93,75%) e citam motivos favoraveis para
isso (saude do bebé, saude da mae, evitar e proteger
contra o cancer de mama, perda de peso da mae, vinculo
mae-filho), porém durante a amamentagdo as
complicagBes vao surgindo e estas podem impedir ou

dificultar a amamentacéo ao longo dos meses.

. “Por gostar mesmo, querer amamentar, é a melhor
coisa que tem, pngmpaimente para a saude do neném ...
Falam gue se vocé amamenta vocé ta protegendo ele de
vérias doencas, ta protegendo ele de tudo” Entrevistada 8

“P_retendo amamentar, porque da primeira ndo
consegui amamentar porque a diabetes abaixava demais
e eu me sentia mal, cheguei até desmaiar... Quero ver a

sensagédo de como é, pego a Deus pra dar certo”
Entrevistada 6

Das gestantes entevistadas 33,32% pretendem
amamentar de forma exclusiva por um periodo menor do
gue recomendado pela OMS, um dos principais fatores
citados foi a volta ao trabalho, sendo considerado um
fator importante para a descontinuidade da
amamentacdo, explicando a reducdo da taxa de
amamentacao ao longo dos meses.

“Né&o sei ao certo porque eu trabalho, mais acredito
que até uns 5, 6 meses” Entrevistada 1
“Enquanto o leite estiver sustentando eu continuo
dando o peito, ndo tenho uma nogdo” Entrevistada 7

Das gestantes entrevistadas 56,25% pretendiam oferecer
chupeta, e os principais motivos relatados foram para
acalmar o bebé, reduzir o choro e considerar bonito bebé
usando chupeta. O uso de mamadeira foi relatado por
37,5% das entrevistadas, sendo o principal motivo a volta
ao trabalho, pois se torna dificil oferecer o peito com
frequéncia nessa condi¢do. Outros motivo relatado foi a
facilidade de oferecer leite através da mamadeira.

“A chupeta deixa a crianga mais calma, quando ta
chorando vai e da a chupeta e fica calminha, a
mamadeira também porque a gente vai voltar a trabalhar
e vai pagar uma pessoa e a pessoa precise dar, porque
até a hora da gente chegar, demora” Entrevistada 7

Conclusodes

As maes entrevistadas ndo apresentaram uma
associacdo direta entre a doenca e a intencdo de
amamentar, pois a maioria ndo considerou o fato de que
a diabetes ou a hipertensdo poderia trazer prejuizos no
momento da amamentagdo, porem o0 tempo de
amamentacdo exclusiva ndo se mostrou adequada pelo
tempo recomendado pela OMS , sendo assim um
acompanhamento do servico de salude € muito
importante para manter a amamentagdo pelo periodo
indicado pela OMS, acompanhando as dificuldades e
aconselhando da melhor forma para que a puérpera
consiga manter a pratica pelo periodo ideal para o bebé.
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