XXVl Congresso de Iniciagéo Cientifica
Unicamp
I6 a 18 de outubro de 2013 - Campinas | Brasil

DOI: 10.20396/revpibic2720191583

Efeito do Oleo essencial de camomila-romana (Chamaemelum nobile) no tratamento de

psoriase vulgar: relato de caso clinico.
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Resumo

O estudo buscou evidenciar os efeitos do dleo essencial de camomila-romana no tratamento da psoriase vulgar por

meio de um relato de caso clinico.

Palavras-chave:
Aromaterapia, Camomila-romana, Psoriase.

Introducéo
A psoriase vulgar é uma doenca cutanea caracterizada
pela erupcéo de placas eritematosas cobertas de escamas
esbranquicadas ou nacaradas, na forma de placas e
localizam-se preferencialmente nas superficies dos
joelhos, cotovelos, no couro cabeludo e na regido
lombossacra, com distribui¢cdo simétrica. 2*
A camomila-romana (Chamaemelum nobile) é uma planta
de pequeno porte, que atinge de 25 a 50 cm de altura,
com flores de cor branca, possui efeito imunoestimulante,
calmante, analgésico e tem sua indicacdo para
dermatites, pele sensiveis, eczemas, alergias, artrite,
cistite, cefaleia, estimula a formacdo de leucdcitos e
atenua estados de tensdo emocional. 45
Com objetivo de obter controle do quadro inflamatério,
este presente estudo buscou evidenciar os efeitos do uso
do O6leo essencial de camomila-romana na psoriase
vulgar.

Metodologia

Foi selecionado um individuo do género feminino, com 20
anos de idade, que apresentava caracteristicas de
psoriase vulgar no couro cabeludo, e apo6s aprovacdo do
Comité de Etica e Pesquisa sob o nimero CAAE:
12383319.4.0000.5385 e leitura e assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) deu-se inicio a
aplicacdo do Oleo essencial de camomila-romana
(Chamaemelum nobile) da marca By Samia pela
voluntaria por 30 (trinta) dias, uma vez ao dia, a noite,
sendo aplicado trés gotas em cada regido afetada, com
movimentos circulares.

Resultados e Discusséo
ApGs o tratamento foi possivel observar na comparacao
das imagens 1 (primeiro dia de tratamento) e 2 (trigésimo
dia de tratamento) que houve melhora significativa dos
sinais da psoriase vulgar, como também a melhora do
qguadro inflamatério pela diminuicdo da vermelhiddo e
melhoria no aspecto e quantidade das placas

escamativas.

Imagm 1: Primeiro dia de tratamento.
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Imagem 2: Trigésimo dia de tratamento.

A psoriase vulgar tem como caracteristica a
hiperploriferacdo epidermica, onde a atividade celular dos
queratindcitos da camada basal aumenta em até
cinquenta vezes. Por ser uma doenca crénica e incuravel
0 objetivo dos tratamentos é a obtencdo de periodos
prolongados de diminuigcdo dos sinais da doenca. 3

Os tratamentos topicos também podem ser utilizados
como complementares da terapia sistémica e na
manutencao do tratamento da psoriase apos a reducéo da
dose ou sua suspensdo, desta forma o uso tépico da
camomila-romana (Chamaemelum nobile) promove a
formacdo de uma fina pelicula sobre a pele pois, a
presenca de mucilagens presente no 6leo possuem funcéo
de reter agua levando a uma agdo emoliente e protetora. *
O O6leo essencial de camomila possui diversos
constituintes, dentre estes componentes, o camazuleno
confere o poder anti-inflamatério e cicatrizante, pois é
considerado o responséavel pela inibicdo da enzima ciclo-
oxigenase, a enzima que catalisa a conversdo de &cido
araquidénico em prostaglandinas e tromboxanos, um dos
responsaveis pelo processo inflamatoério. °

Conclusbes
Através deste estudo foi possivel evidenciar a melhora
dos sinais da psoriase vulgar pois devido aos seus
componentes em especial o camazuleno e mucilagens, o
seu uso topico é efitvo e seguro no tratamento da psoriase
vulgar.
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