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Resumo

Este projeto visa caracterizar a carga fisica de trabalho na horticultura organica em uma jornada de trabalho. Buscou-se
identificar e quantificar posturas laborais e carga de trabalho na execucéo das tarefas da horticultura organica por meio
de amostragem sistematica de situacdes de trabalho, juntamente do software CAPTIV e com planilhas de frequéncias
cardiacas dos trabalhadores avaliados. Esse conhecimento pode ser de valia na formulacéo de politicas publicas para o

setor, inclusive priorizando o desenvolvimento tecnoldgico orientado a minimizacdo das dificuldades laborais e ao

aumento da produtividade do trabalho.
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Introducgéo

A horticultura orgénica est4d cada vez mais em
ascensdo na agricultura brasileira e muito se fala nos dias
atuais sobre uma alimentacdo saudavel. Em sua
dissertagdo de doutorado, Ivan Augusto Vall Ribeiro
analisou a carga fisica de trabalho na horticultura orgénica
dividindo entre os diferentes sistemas de trabalho
(RIBEIRO, 2011). O presente projeto buscou caracterizar
essa carga fisica, buscando analisar a jornada de trabalho
como um todo. O projeto teve como objetivos:

. Sistematizar as posturas tipicas do
trabalho na horticultura organica em uma jornada de
trabalho em diferentes tarefas a partir da amostragem
sistematica das situacfes de trabalho;

. Classificar a carga fisica de trabalho
mensurada a partir de indicadores classicos da literatura
ergondmica, como, por exemplo, o método OWAS,;

. Identificar a carga cardiovascular
diferentes sistemas de trabalho e operacdes.
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Figura 1. Registro de posturas basicas. (Fonte: Ribeiro,
2011).

Para o trabalhador 1, obteve-se uma freqiiéncia
cardiaca de trabalho (FCT) de 94 bpm e uma carga
cardiovascular (CCV) de 26,57% para a jornada de
trabalho. Com esse valor de FCT, é possivel afirmar,
conforme classificagdo ASTRAND (2006), que o trabalho é
moderado. Ja para o trabalhador 2, obteve-se um FCT=79
bpm e CCV=18,88%. Classificando como trabalho leve. Foi
observada diversas vezes a adocéo de posturas severas, o
gue evidencia o risco de disturbios osteomusculares.

Conclusdes

O esforgo cardiovascular calculado nédo se
mostrou elevado, porém foi significante a diferenca entre a
CCV encontrado para o trabalhador 1 e a calculado para o
trabalhador 2, essa diferenca pode ter se destacado pelo
fato de o trabalhador 1, o qual apresentou uma maior CCV,
ter efetuado tratos culturais, mais especificamente a
operacdo de capina, que acaba possuindo uma maior
exigéncia. Isso € de grande destaque, uma vez que na
horticultura orgénica brasileira, na atual conjuntura, faz-se
pouco uso de mecanizacdo, dado o pequeno espaco
existente para inser¢cdo de maquinas (viés fisico), o
mercado de maquinario ser voltado mais para producdes
como soja e cana-de-acucar (viés econdémico), bem como
a producéo orgéanica nao utilizar produtos quimicos.
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