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Resumo

O objetivo do estudo foi avaliar as praticas alimentares e 0 consumo de alimentos agucarados em criangas atendidas
nas consultas de puericultura no municipio de Piracicaba e sua associagdo com variaveis relacionadas ao contexto
social e familiar. Estudo analitico, do tipo transversal com criancas entre 06 a 23 meses e 29 dias de idade. Foi coletado
dados socioeconémicos, perguntas referentes a caracteristicas demograficas, familiares e praticas alimentares. Como
resultados obtidos, das 599 criangas analisadas, o consumo de bebidas adogadas foi constatado em 372 (62,10%)
criancas e de doces ou guloseimas 253 (42,23%). Observou-se que as criancas com idade de 12 a 17 meses e 29 dias
e 18 a 23 meses e 29 dias tiveram maior chance de consumir bebidas adocadas e doces ou guloseimas. Quanto as
bebidas adocadas, houve forte correlacdo deste consumo por criangas que moravam com mais de 4 pessoas na
mesma casa. As criangas cujas maes eram solteiras, com < 2° grau completo e que recebiam auxilio do governo
apresentaram maiores chances de consumir doces ou guloseimas. Os resultados demonstraram expressiva presenca
de acUcar na dieta das criancas desde os primeiros anos de vida, alertando para possiveis prejuizos a saude das
mesmas.
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