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Resumo

A caracterizagao do perfil dos potenciais doadores de 6rgéos e a identificagdo dos principais fatores relacionados a nédo
doacgédo sao passos importantes para auxiliar na implantagdo de medidas e protocolos que potencializem o processo de

doacéo.
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Introducgao

A taxa de doadores de 6rgdos no Brasil vem crescendo
na ultima década. No entanto, a discrepancia entre o
numero de doadores e receptores ainda € grande, visto
que o crescimento do primeiro € menor que o previsto,
sendo a recusa familiar um dos principais motivos de nao
doagdo. Neste contexto, com a preocupagéo na reducao
no tempo de espera e na eficacia nos implantes, sédo
necessarios estudos para compreender e qualificar trés
aspectos importantes: doacado, transplante e lista de
espera. Objetivo: Caracterizar o perfil dos potenciais e
dos efetivos doadores de 6rgéos e identificar os fatores
relacionados a nao efetivagdo da doagdo. Métodos:
Trata-se de um estudo transversal retrospectivo com
coleta de dados das fichas da Organizagdo de Procura
de Orgdos do Hospital das Clinicas da Unicamp (OPO —
HC Unicamp), denominada “Informagdes sobre o doador
de multiplos érgaos”, referente ao periodo de Janeiro de
2013 a Abril de 2018.

Resultados e Discusséo
Houve 1772 potencias doadores no Servico da OPO —
HC Unicamp, nos quais a principal causa de morte
encefdlica (ME) foi vascular (n= 996; 56.21%), seguida
por traumatica (n=501), neoplasica (SNC) (n=61) e
infecciosa (n=26), sendo 682 (38.43%) deles
disponibilizados para doacgdo. Predominou-se o género
masculino 57.39%; idade média de 42.55 anos (+ 18.19);
IMC médio de 26.10 (+ 4.56).
A recusa familiar (45.3%) foi a principal causa para nao
doacgdo de drgaos, seguida de contraindicagdo médica
(27.26%), parada cardiorrespiratéria (22.89%), sorologia
positiva (4.46%) e ndo conclusdo do protocolo de ME
(0.1%). A média de idade (43.49 anos) foi maior nos nao
doadores (p=0.002) e a de pressao arterial sistolica
(129.36mmHg) foi maior nos doadores (p<0.001).
A analise estatistica demonstrou relagdo entre a doagao
de o6rgaos e a auséncia de diabetes mellitus (DM),
hipertensdo (HAS), tabagismo ou etilismo.
Diabetes, hipertensao e tabagismo sdo mais comuns em
causas nao traumaticas de ME, ja etilismo é mais comum
em causas traumaticas (Tabela 1).
Segundo a Associacdo Brasileira de Transplante de
érgéos1, 0 género masculino e a causa de ME vascular
foram mais comumente encontradas, assim como no

presente estudo. Além disso, o principal motivo de nao
doacédo de 6rgaos (recusa familiar) também corresponde
com as taxas esperadas1. Portanto, utilizar diferentes
meios para abordagem da familia dos doadores e
esclarecer a vontade do potencial doador
antecipadamente sdo estratégias que podem ser Uteis
para diminuir a discrepancia entre nimeros de doadores
e receptoresz. Além disso, campanhas de prevengao
para diabetes mellitus, hipertensdo e tabagismo parecem
uma medida interessante para reduzir causas nao
traumaticas de ME, assim como para aumentar a
quantidade de doacgbes, visto que ha relagdo entre
doagdo e auséncia dessas doencas e habito, conforme
demonstrado no estudo.

Tabela 1. Relagao entre causas de ME e doengas
cronicas e habitos de vida
Causas de morte encefalica

Traumaticas N&o traumaticas Valor
N (%) N (%) de P
DM <.0001
Sim 14 (10) 126 (90)
Nao 349 (31.47) 760 (68.53)
"HAS <0001
Sim 41 (7.31) 520 (92.69)
Nao 330 (40) 435 (60)
Etilismo 0.0036
Sim 103 (36.52) 179 (63.48)
Nao 264 (27.53) 695 (72.47)
“Tabagismo <.0001
Sim 71 (20.58) 274 (79.42)
Nao 281 (31.97) 598 (68.03)
Conclusoes

A caracterizagdo do perfil dos potenciais doadores de
6rgdos mostrou-se positiva visto que existem fatores
relacionados a doagdo, como auséncia de diabetes,
hipertensdo, tabagismo ou etilismo. Além disso, a
identificacdo dos fatores relacionados a nao efetivagédo
da doagao permite criacdo de medidas a fim de supera-
los.
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