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Resumo

O presente projeto de pesquisa apresentou como objetivo avaliar os niveis de letramento em sadde bucal (LSB) de
usudrios adultos que frequentam as clinicas da Faculdade de Odontologia de Piracicaba, SP por meio da aplicagédo do
instrumento Health Literacy in Dentistry (HeLD-14). Uma amostra de 320 pacientes respondeu ao questionario.
Verificou-se que o nivel de LSB esteve associado a nivel de escolaridade, renda, classificagdo da salde bucal, motivo
da dltima ida ao dentista e principal fonte de informagédo. Concluiu-se que o LSB € influenciado por diversas variaveis,
necessitando-se da atencao de profissionais e gestores para seu aperfeicoamento e cuidado em saude.
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Introducéo

O letramento em salde bucal (LSB) refere-se a
capacidade que os individuos possuem de obter,
processar e compreender as informacfes e servicos
basicos de salde para que possam entdo ser aptos a
tomar decisbes apropriadas para promoverem e
manterem uma boa saude bucal. Um baixo nivel de LSB
dificulta a comunicagdo do profissional de salde com o
paciente, assim como a tomada de decisdo
compartilhada sobre um problema. Como consequéncia
disso, a adesédo ao tratamento e o resultado deste pode
ser insatisfatério. Desta forma, a compreensao do nivel
do LSB de um determinado individuo possibilita ao
profissional adequar o seu vocabulario e a sua
abordagem para que a qualidade do processo de cuidado
em saude obtenha melhores resultados.

O objetivo deste estudo foi avaliar os niveis de LSB de
uma amostra de usuarios das clinicas da Faculdade de
Odontologia de Piracicaba e as variaveis associadas.

Resultados e Discussao

= Estudo transversal realizado em uma amostra de 320
pacientes adultos, com idade variando entre 18 e 74
anos, de ambos os sexos, que procuraram as clinicas da
FOP entre agosto de 2017 e julho de 2018.

= Para avaliar os niveis de letramento em saude bucal foi
aplicado o instrumento HelLD-14 (Jones et al.,2015),
traduzido e validado por Mialhe et al. (2018) ao portugués
brasileiro o qual € composto por 14 questdes que avaliam
a habilidade do individuo para procurar, compreender e
utilizar informag6es de saude bucal para tomar decisdes
de saude bucal apropriadas. Foi também aplicado um
guestionario sociodemografico e comportamental.

= Andlises brutas e ajustadas foram realizadas para testar
a associacdo entre a variaveis dependente (HelLD) e as
independentes. As variaveis que apresentaram p<0,20 nas
andlises brutas foram testadas no modelo de regressao
logistica multiplo, tendo como critério de permanéncia no
modelo final p<0,05. Os testes estatisticos foram
realizados pelo programa estatistico SAS (SAS Institute
Inc. 2011 version 9.4, NC, USA).

A tabela 1 apresenta os principais resultados.

Tabela 1. Andlises brutas e ajustadas entre o pior nivel

de letramento (HeLD <59) com as \variaveis
independentes.
Tabela 1. Analises brutas e ajustadasentre o pior nivel de letramento (HeLD<59) com as variaveis independentes.
OR bruto IC95%  p valor OR ajustado IC95% _ p valor
Sexo
Masculino 1.24 0.79-1,95 0.3496
Feminino Ref
Idade
<40 anos Ref
>40 anos 1.40 0.90-2.19 0.1376
Civil
Solteiro/Viavo/Sozinho Ref
Casado/ Amasiado 101 065-1,58 0,9685
Nivel de escolaridade
Até 0 ensino médio completo (até 8anos) 626 324-12.10 <0,0001 382 1.85-788 00003
Acima do ensino médio (>8 anos) Ref ref
Renda
<« SM 821 335-20,13 <0,0001 3.65 137-9,76 00098
>2 SM Ref ref
Classificacio de Saiide Bucal
Excelente/muito bom e bom Ref ref
Regular/Ruim 331 200-547  <0,0001 188 1,08-326 00254
Ultima vez que foi ao dentista
Menos de ] ano Ref
Mais de 1 ano 126 0.81-197 03102
Motivo da ida ao dentista na iltima vez
Retorno/Prevencdo/Manutencio Ref ref
Dor/Extragio por cérie 272 171434 <0.0001 2728 135385 00021
Principal fonte de informacio sobre saiide
bucal
Internet Ref ref
Televisdo/Radio/Jornal/Revistas/outros 2,79 1,76-4.44  <0,0001 1.97 1,17-330 00102
Ja precisou extrair 1 dente por carie
Sim 1.04 123307 00042
Nio Ref

Ref= referéncia; OR=04ds Ratig; IC=Intervalo de Confianga; Held=50(pior 2yl de letramento) foi 3 categoria de referéncia da variavel dependente.

= Verificou-se que os piores niveis de LSB estiveram
associados a individuos com nivel de escolaridade até o
ensino médio (p=0,0003), aqueles cuja renda era menor
ou igual a 2 salarios minimos (p=0,0098), aqueles que
classificaram sua salde bucal como Regular/Ruim
(p=0,0254); os que tinham ido ao dentista na ultima vez
devido a dor/extracéo por cérie (p=0,0021) e aqueles que
utilizavam como principal fonte de informacdo a
informacdo a televisdo/radio/jornal/revistas/outros ao
invés da internet (p=0,0102)
Conclusdes

O nivel de LSB foi influenciado por diversas variaveis,
necessitando-se da atencdo de profissionais e gestores
para seu aperfeicoamento e cuidado em salde.
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