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Resumo

O NutriSUS é um programa nacional que tem por objetivo prevenir e combater os déficits de nutricionais por meio da
suplementacéo infantil, entre os 6 e 48 meses de idade, com multimicronutrientes em p6. Na primeira fase desta
pesquisa, buscou-se compreender se a estratégia de suplementacdo é eficaz. Posteriormente, foi avaliada a
abrangéncia da adesédo e a efetividade de implementacdo do programa por meio da andlise de dados quantitativos
disponiveis nas bases publicas do Ministério da Saude (MS) para todas as regides do pais e para o municipio de
Limeira, SP. Os resultados da andlise dos artigos cientificos apontam que ha eficacia da suplementacao infantil quando
realizada em ambiente doméstico, pois os ha impactos no crescimento infantil e reducdo dos déficits de micronutrientes
(deficiéncia de ferro e anemia, por exemplo). No entanto, o processo de implementacao do programa na rede de ensino
infantil € falho, uma vez que as metas de suplementagdo ndo sdo atingidas em nenhuma das regides do pais,
especialmente no municipio de Limeira, SP.
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Introducéo O quadro e o grafico abaixo ilustram as metas pactuadas,
as criangas suplementadas e o percentual de

Em relacdo as estratégias para prevenir e combater os abrangéncia do NutriSUS no 2°. semestre de 2017.

déficits nutricionais, estudos de intervengdo que foram
conquz_ldos para avaliar o efelto. dg sgplementagao com Quadro 1. Abrangéncia do NutriSUS no Brasil, Sudeste, Sdo Paulo e
multimicronutrientes durante a infancia apontam que a Limeira, 2°. Sem., 2017.

mesma ¢é eficaz. De'Reg” e col. (2011)1 em revisao Area de Criangas a serem Criangas Percentual de
sistematica da literatura com metandlise, observaram que abrangéncia suplementadas suplementadas abrangéncia
a suplementacdo diaria com multimicronutrientes em po, Brasil 304719 90780 29,79%
que continha ferro, zinco, vitamina A, dentre outros, Sudeste 60040 12388 20,63%
reduziu em 51% e 31% e a prevaléncia de deficiéncia de Séo Paulo 7245 2460 33.95%
Limeira 1074 0 0%

ferro e de anemia, respectivamente, em criangas com
idade entre 6 e 24 meses. Tendo em vista que as
deficiéncias de micronutrientes ainda sédo problemas ndo
superados, o MS implementou um programa com
suplementacdo com  multimicronutrientes em poé
denominado NutriSUS (Brasil, 2015). Assim, a andlise e a
avaliacdo do processo de implementagdo desse
programa séo pertinentes para conhecer seu alcance e

estratégia.

Gréfico 1. Abrangéncia do NutriSUS por Regifes Brasileiras, 2°.

efetividade, bem como contribuir para aprimora-lo.  gon “2017.
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Na primeira fase desta pesquisa, foi realizada revisdo
bibliografica com o intuito de compreender como o s SE N NE co
programa foi avaliado em sua eficacia e como ele foi

Observa-se que o percentual de abrangéncia ndo alcancou
30% no Brasil, atingiu cerca de 20% no Sudeste e ficou abaixo
de 34% no estado de Sao Paulo. O municipio de Limeira, SP,
apesar de ter realizado a adesdo ao NutriSUS, nédo efetivou a

desenhado enquanto politica pdblica. Observou-se uma  QObserva-se que o percentual de abrangéncia esta abaixo de

distancia consideravel entre 0 modo como estratégia de 39% em todas as regides do Brasil.
suplementagdo foi avaliada nas pesquisas e como Conclusdes

implementada como programa. Os estudos, que A partr de analises descritas no presente estudo, nossa
avaliaram a suplementacdo doméstica e individual, com hipotese é que a participacdo do MS é escassa em relacdo ao

participacdo das mées ou responsaveis, apontaram sua treinamento/capacitacdo dos cuidadores para que

eficacia. Porém, o programa foi elaborado para que a  jnplementacdo da estratégia seja efetiva nos municipios.
suplementacéo fosse realizada na rede de ensino infantil,

0 (que requer participacdo ativa de cuidadores, De-Regil LM, Jefferds MED, Pena-Rosas JP. Point-of-use fortification of foods with micronutrient
modalidade ndo avaliada em sua eficécia. powders containing iron in children of preschool and school-age. Cochrane Database Syst Rev.,

2017.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENGAO A SAUDE. NutriSUS: Caderno
de Orientagdes: estratégia de fortificacdo da alimentacdo infantil com micronutrientes
(vitaminas e minerais) em po6, Brasilia - DF, 2015.
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