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Introducéo

A imunofluorescéncia é uma técnica que permite marcar de forma especifica
estruturas ou moléculas de interesse e, portanto, € muito utilizada como ferramenta para
estudos em diversas areas do conhecimento. Associada a microscopia confocal, é
possivel visualizar com nitidez pequenos detalhes nas células, fazer reconstrucdes
tridimensionais, estudos de colocalizagéo, alteracdes de expressdo ou movimentagao
de moléculas, dentre muitos outros estudos. Porém o bom resultado destes
experimentos depende da qualidade com que séo realizados. Assim, é essencial a
compreensdo da metodologia e a execugao correta da técnica de imunofluorescéncia.
Da mesma forma, entender o funcionamento de um microscépio confocal e aprender a
manipula-lo adequadamente é fundamental para se obter as melhores imagens dos
experimentos realizados.

Objetivo

Fornecer conhecimentos sobre as técnicas de Imunofluorescéncia e Microscopia
Confocal através de aulas tedricas e praticas.

Metodologia

O curso foi disponibilizado a funcionarios com ensino médio completo,
estudantes de iniciacdo cientifica e pés-graduacdo como parte das Atividades de
Inverno realizadas pelo departamento de Biologia Celular e Molecular e Bioagentes
Patogénicos da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto. As Atividades de Inverno
foram inseridas como curso de difusdo oferecido pela Universidade de S&o Paulo. Neste
curso houve a participacéo de funcionarios de mais de um departamento da Faculdade,
permitindo a integracéo de diferentes areas e conhecimentos. O curso foi dividido em 4
horas de aulas teoricas e 16 horas de aulas praticas ministradas durante uma semana.

Nas aulas tedricas foram abordados os fundamentos de imunofluorescéncia
direta e indireta, transfec¢do de células, fluorescéncia e Microscopia Confocal. Nas
aulas praticas, os inscritos aprenderam a fazer a técnica de imunofluorescéncia
utilizando como amostras células transfectadas em laminulas ou tecidos aderidos em
laminas, realizando a incubacdo com anticorpos primario e secundario e a montagem
de laminas para andlise. A observacdo das amostras foi realizada em Microscopio
Confocal compreendendo a aquisicao e otimizagdo das imagens, séries e reconstrucao
3D, aquisicdo temporal e analise de colocalizacao.

Resultados
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Através das perguntas durante as aulas tedricas e praticas, observamos as
dificuldades encontradas e discutimos solu¢des para elas, considerando o que cada um
precisava melhorar na metodologia de imunofluorescéncia a ser utilizada no seu
laborat6rio e na aquisicdo das imagens. Ao término do curso, 0s participantes
preencheram um questionario de avaliacdo, no qual as sugestdes de melhoria do curso
deixadas pelos participantes foram de grande valia para que pudéssemos aprimora-lo.

Conclusao

Durante as aulas, acompanhamos a evolucdo dos alunos na aquisicdo do
conhecimento que lhes foi passado, tanto teérico quanto pratico, o que nos permitiu
constatar que a proposta do curso de fornecer conhecimentos basicos sobre a execugéo
correta da técnica de imunofluorescéncia e a aquisicdo adequada das imagens foi
atingida. Como ministrantes, também nos beneficiamos muito com as duvidas e
sugestdes que surgiram, aprofundando nosso aprendizado. Pensando na otimizacao
dos recursos, 0 curso permite que os participantes aprendam o processo, identifiquem
possiveis falhas, possam adquirir imagens de qualidade para publicacdes e difundir o
conhecimento entre seus pares, otimizando tempo de experimentos, gastos com
reagentes e melhorando a qualidade da pesquisa. Poder transmitir o conhecimento que
adquirimos trabalhando na nossa Universidade foi o motivo principal para o surgimento
deste e de todos os demais cursos que compdem as Atividades de Inverno, pois
acreditamos no importante papel que a Universidade tem de difundir o conhecimento.
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