Eixo 5 — Saude e Qualidade de Vida

Congresso dos Profissicnais das
Universidades Estaduais de Sao Paulo

CONPUESP
&

2023 - 22 Edicao

DOI: 10.20396/conpuesp.2.2023.5171

PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO: CRIACAO DE UM FOLDER
EDUCACIONAL ILUSTRATIVO PARA FAMILIARES CUIDADORES.

* Andreia Afaz Bulgareli, Carolina Akmiy Schiezaro Falcioni

Universidade Estadual de Campinas
*E-mail: andreiab@unicamp.br

Introducéo

As lesdes por pressado (LP) sdo danos localizados na pele e/ou tecidos moles
subjacentes, resultantes de pressdo ou pressdo combinada com o cisalhamento.
Geralmente ocorrem sobre uma proeminéncia 0ssea, mas também podem estar
relacionadas ao uso de dispositivo médico ou a outro artefato (NPUAP, Pressure Injury
Stages. 2016). A LP e a sua prevencdo sdo consideradas metas de seguranca do
paciente e responsabilidade da equipe multidisciplinar em todos os niveis de atengéo
do sistema de saude de acordo com o Programa Nacional de Seguranca do Paciente
(PNSP) do Ministério da Saude (MS).

Objetivo

Disseminacgédo dos cuidados de prevencao de lesdo por pressédo aos familiares
cuidadores de pacientes com risco, atraves da construcdo de um folder educacional.

Metodologia

Estudo metodolégico com construgdo de folder educativo atraves de ferramentas
de edicao de imagens, fundamentado na ANVISA vinculada ao Ministério da Saude. Foi
utilizado linguagem clara e simples, de alcance da populagédo leiga com imagens
demonstrativas de facil compreenséo.

Resultados

Membros do Time de Prevencéo de LP do Nucleo de Seguranca do paciente de
um hospital terciario no interior do Estado de S&o Paulo entregaram o folder informativo
durante os horérios de visitas aos cuidadores e familiares dos pacientes internados em
diversas unidades do hospital. No momento da ag&o foi percebido a total desinformacé&o
dos familiares cuidadores a respeito do assunto, juntamente com interesse em obter
informacdes para cuidados apés a alta de seus entes queridos.

Concluséao

A orientacdo sobre o tema prevencao de lesé@o por pressao de forma didatica e
de facil compreensdo possibilita ao paciente e seu familiar cuidador, participar
ativamente do plano terapéutico, diminuindo assim danos ao paciente e melhorando a
gualidade de vida, além de evitar complicagfes e reinternagdes desnecessarias.
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