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Introducéo

O Programa de cuidados permanentes em salde mental da Unesp, denominado
“De Setembro a Setembro_", teve inicio em setembro de 2022, e se fez presente em
diversas atividades realizadas pelas equipes de saude nos 24 campi da Universidade.
Procura evidenciar uma politica de salde que se configura como um direito e uma
questdo do interesse da coletividade, profundamente relacionada a dinamica
institucional. Ao longo do primeiro ano de trabalho, foi possivel inspirar e subsidiar acées
voltadas para a promocéo continuada de bem-estar psiquico na comunidade unespiana,
ligado ao enfrentamento da questdo do suicidio (prevengdo e posvencdo), em
conformidade com o seu propdésito original.

Objetivo

S&o elencados como objetivos do programa:

o ampliar a visibilidade das a¢fes e servigos dedicados ao cuidado em saude
mental ja existentes nas Unidades, de modo a maximizar o reconhecimento e o
acesso a essas iniciativas;

e propor e estimular agbes no sentido de respaldar os componentes da
comunidade universitaria nas atividades de apoio, orienta¢des e informagfes no
ambito da saude mental.

o favorecer a articulacdo entre agBes e servigos oferecidos, de modo que se
beneficiem das experiéncias em comum e possam compartilhar estratégias;

e proporcionar e incentivar momentos de formacéo e atualizacdo das equipes de
saude que atuam nas Unidades, de modo a enfatizar o desenvolvimento de uma
postura acolhedora acerca das demandas em saude mental, no contexto da
saude integral;

e promover a reflexdo dos fatores de risco psicossociais da realidade unespiana,
propondo a revisdo de situagdes e praticas adoecedoras.

Metodologia

O programa consiste na construcdo de uma politica de satde mental que se
embasa num conjunto sistematizado de direcionamentos e acgles realizadas pela
Coordenadoria de Saude da Unesp (CSUNESP), tanto em eventos direcionados para a
area de Saude Mental, como no dia a dia das equipes multiprofissionais de saude
presentes nos diferentes campi. Esta pautado na articulacdo, no oferecimento de
amparo em situagoes potencialmente desafiadoras, como momentos que envolvem as
tentativas ou ocorréncia de suicidio. As equipes de saude dos campi sdo escopo central
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de atuagdo, compostas por, no minimo, psicologo e enfermeiro, e por vezes ampliada
com técnico de enfermagem e médico.

Resultados

Como exemplos das acdes desenvolvidas:

o a fim de reconhecer o impacto na saude mental dos servidores, realizou-se a
revisdo dos instrumentos de avaliacdo de fatores de risco psicossociais
utilizados nos exames periddicos;

e apoio nas atividades formativas como a oferta de disciplina sobre riscos
psicossociais ha saude do trabalhador no curso de atualizagdo da CSUNESP as
equipes de saude;

e realizacdo de lives abertas para ampliar as discussfes no ambito da saude
mental;

e acolhimento e orientacdes sobre servigos de atendimento em salde mental na
acgao do “Escuta no Campus” em pelo menos 3 campi;

e posvencgdo e acolhimento psicologico de pessoas envolvidas em tentativas de
suicidio, incluindo pares;

e atividades com carater psicoeducativo junto aos servidores e estudantes;

e apoio no desenvolvimento de disciplina voltada para o ambito da salde mental
para o portfolio da pos-graduacao;

e elaboracdo, junto a Comissdo Central de Acolhimento, do Protocolo de
Acolhimento a Pessoas em Situac6es de Assédio e outras Formas de Violéncia,
discusséo e validacao junto as equipes de saude;

e apoio a Comissdo de Acolhimento Central da Unesp na escuta qualificada e
acolhimento em casos de violéncia;

e construcdo do Mapa de Saude Mental da UNESP e organizacdo da Mostra de
Salde Mental da UNESP cujo objetivo é sistematizar e ampliar o acesso aos
programas e acdes de toda unesp;

o além da oferta de assisténcia psicoldgica direta a mais de 300 servidores e 1000
discentes ao longo deste periodo.

[ ]

Conclusao

Enquanto um programa permanente de cuidados voltados a saude mental da
comunidade unespiana, o “De Setembro a Setembro ” tém mostrado conquistas
voltadas para o alcance de seus objetivos. Por se tratar de um programa permanente
de delineamento de uma politica institucional, a expectativa é a de que seja
aperfeicoado e cada vez mais va ao encontro das demandas existentes.

Palavras-chave: Bem-estar psiquico. Saude mental na Universidade. Prevencdo de
suicidio.
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