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Introducéo

As instituicfes publicas de ensino superior, ao exercer sua fungéo social, perante
a fome, a méa-nutricdo e as ameacas aos sistemas alimentares, devem mobilizar
esfor¢cos de todas as naturezas para alcancar a segurancga alimentar e nutricional de
sua comunidade e trabalhar para a almejada transformacéo social, rumo a um mundo
economicamente, socialmente e ambientalmente sustentavel.

O direito humano a alimentagdo adequada (DHAA) esta ligado a dignidade
humana e consiste na disponibilidade e acesso fisico e econémico a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente as necessidades do individuo (BRASIL, 2006). A
seguranca alimentar e nutricional relaciona-se a forma como o DHAA é garantido as
populacdes, através do estabelecimento de politicas publicas de alimentacdo e nutricdo
(KEPPLE, 2011). As instituicdes universitarias devem estar envolvidas na garantia do
DHAA, oferecendo condicbes para que suas comunidades tenham acesso e
disponibilidade a alimentos saudaveis, espacos adequados a alimentacdo, além do
desenvolvimento de ac¢des transversais em saude, nutricdo e sustentabilidade (MOURA,
2022; RIBEIRO, 2017). Por essa razdo, em 29 de julho de 2022 a reitoria da Unesp
constituiu a Comisséo para Elaboragdo de Politica de Segurancga Alimentar Nutricional
e Sustentavel para a Unesp - Comissdo SANS Unesp (Portaria Unesp 71/2022). Dentre
os trabalhos desenvolvidos por esse grupo - composto por docentes, discentes e
servidores técnico-administrativos desta Universidade - verificou-se a necessidade de
conhecer in loco a realidade de cada campus universitario a fim de compreender a
diversidade de realidades dos servicos, das rotinas e dos espacos destinados a
alimentacdo da comunidade universitaria, em especial da categoria mais vulneravel - os
discentes.

Objetivo

O presente trabalho teve como objetivo compreender a situacdo atual das
Unidades Universitarias da Unesp no que tange a realidade dos servicos de alimentagao
ofertados & comunidade universitaria. Tal trabalho comp8e um conjunto de acdes
realizadas pela Comissdo SANS Unesp entre os anos de 2022 e 2023. O diagnostico
estrutural, realizado por meio de visitas técnicas, pretende subsidiar possiveis solucdes

para minimizar as assimetrias presentes entre as diversas Unidades desta
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Universidade, a fim de proporcionar maior equidade na seguranca alimentar de toda a
comunidade universitaria.

Metodologia

Segundo YU (2004), a construgdo colaborativa tende a ser melhor aceita pela
comunidade, visando, assim, uma garantia a mais de que 0s pressupostos sejam
colocados em pratica e que resultados sejam percebidos de forma rapida. Visando
atender aos anseios de toda a comunidade, foram planejadas 24 visitas técnicas em
todas as cidades onde se encontram instaladas Unidades da Unesp. Entre marco e
novembro de 2023 (trabalho ainda em andamento), membros da Comissdao SANS
Unesp, sempre acompanhados de uma nutricionista da Universidade, estiveram
presentes nos campi observando os espacos destinados a alimentacgédo, os servi¢os de
alimentacdo disponiveis, coletando dados, imagens e videos e reunindo-se com 0s
dirigentes das Unidades, servidores técnico administrativos bem como com
representantes do corpo discente. Ao longo desses meses, esse grupo de trabalho péde
observar as realidades de cada Unidade visitada. As visitas tiveram a seguinte estrutura:
verificacdo de condi¢Bes estruturais para desenvolvimento de SANS (existéncia de
Restaurantes Universitarios-RUs, cantinas, lanchonetes, Restaurante Bom Prato,
presenga ou auséncia de restaurantes nas proximidades do campus, presenga ou
auséncia de copas e/ou refeitérios com equipamentos adequados para alimentagéo -
geladeira, forno micro-ondas, mesas e cadeiras), dificuldades estruturais e
particularidades dos campi, anseios e expectativas da comunidade e do grupo gestor
para os proximos anos. Além disso, foram coletados depoimentos dos estudantes, por
serem 0 grupo mais vulneravel da instituicdo, a fim de registrar a realidade de suas
rotinas de alimentacéo e seu ponto de vista quanto a esse tema na atualidade, bem
como suas expectativas para o futuro.

Resultados

Foi possivel verificar grande heterogeneidade nas realidades visitadas e
situagcbes preocupantes, caracterizadas por falta de acesso a refeicdes de qualidade,
alimentacéo precéria e ndo saudavel, impactos na saude mental e fisica dos discentes,
bem como em seu desenvolvimento académico. Verificou-se que o hiato no uso dos
equipamentos dos restaurantes e cantinas entre os anos de 2019 e 2021, devido a
pandemia COVID-19, levou a maior deterioracdo devido a falta de manutencao, além
do uso continuo nos anos anteriores. Assim, observou-se a necessidade de
investimentos que permitam a melhoria das condicbes de alimentacdo pela criacdo,
reforma e ampliagdo de RUs, ou outros servigos de alimentagcéo e espacos destinados
arealizacao de refeicfes. Ha necessidade de a¢gfes imediatas e planos a médio e longo
prazo que permitam minimizar as diferencas e dificuldades encontradas e garantir
acesso a alimentacao de qualidade a toda a comunidade universitéria, principalmente
aos estudantes, em todos os campi da Unesp.

Concluséao

O trabalho diagnéstico é ferramenta fundamental para melhor planejamento de
politicas publicas. As assimetrias encontradas dentre a diversidade de situagfes
verificadas demonstram a necessidade de planos e agfes diversas, especificos para
cada realidade observada. Os resultados obtidos através das visitas diagndsticas
poderdo contribuir significativamente na elaboracdo de planos locais e planos gerais da
Universidade no intuito de garantir condi¢cBes equitativas de acesso a alimentacéo de
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qualidade a toda a comunidade universitaria. Esses resultados compdem um conjunto
de acbes da Comissdo SANS Unesp que, apls a aprovacdo dos colegiados, deverdo
ter continuidade e impactos em toda a comunidade universitaria.
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Alimentacéo.
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