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Introdução 
 

Atualmente, para grande parte da população ativa, o trabalho é a atividade em 
que mais dedicamos horas de nossos dias, e para muitas pessoas, permanecer mais 
tempo no ambiente de trabalho do que em sua própria casa é muito comum. Nesse 
sentido, podemos afirmar que conciliar a vida pessoal e vida profissional é um dos 
maiores desafios que pais e mães enfrentam na atualidade, devido ao tempo em que 
tem que se ausentar em razão dos deveres profissionais. Para tentar amenizar um 
pouco essa ausência do lar e mostrar às crianças a importância do papel que os pais 
desenvolvem no local de trabalho e na sociedade, criamos o projeto “FOP Kids Day” 
para que os filhos de funcionários e de docentes da FOP pudessem conhecer a 
faculdade e saber um pouco sobre a função dos pais na Universidade. A expressão kids 
friendly é um conceito novo para a gestão de pessoas em empresas brasileiras, mas 
este termo já é realidade no vocabulário e na prática do mundo corporativo em vários 
países desenvolvidos. 
 
Objetivo  
 

O objetivo do trabalho foi proporcionar aprendizado sobre saúde bucal, 
sociabilização e diversão para as crianças, além de tentar amenizar a ausência dos pais 
por conta do longo expediente de trabalho e, principalmente, mostrar às crianças a 
importância do papel que os pais desenvolvem na Universidade e na sociedade.  
 
Metodologia 
 

Utilizando materiais simples e de baixo custo foram propostas atividades lúdico-
pedagógicas relacionadas à saúde bucal para que as crianças se familiarizassem com 
o ambiente de trabalho dos pais e pudessem aprender mais sobre o assunto.  
 
Resultados 
 

No dia do evento, as crianças e seus respectivos pais foram recepcionadas pela 
comissão organizadora no salão nobre da FOP. Inicialmente foi realizado o "CINE FOP" 
com apresentação de 4 vídeos: um vídeo institucional sobre a FOP para que as crianças 
conhecessem as atividades desenvolvidas na faculdade, um vídeo contou com a 
participação dos pais, onde cada um se apresentou, mencionou o nome dos(as) 
filhos(as) e deixou uma mensagem de boas-vindas, e dois vídeos eram lúdicos e tinham 
a temática de saúde bucal. Durante a sessão Cine FOP foi servida pipoca aos 
participantes. Após, as crianças foram conduzidas a um passeio guiado pela faculdade. 
Durante o tour as crianças identificaram e conheceram os setores em que seus 
pais/mães atuam. No laboratório de pré-clínica as crianças tiveram a oportunidade de 
ser "dentista por um dia", foram paramentados com material descartável e tiveram 
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acesso à bancada composta por seringa tríplice e uma cabeça modelo, simulando um 
paciente. Foram desenvolvidas várias atividades relacionadas à saúde bucal no 
laboratório. Na parte externa do campus receberam um lanche saudável, reiterando a 
importância da alimentação saudável para manutenção da saúde bucal. Após o lanche 
as crianças ganharam um kit de higiene (composto de escova, creme dental e 
necessaire), receberam orientações sobre a prática correta da escovação e utilização 
de fio dental e escovaram seus dentes. Ao final, as crianças confeccionaram cartões 
com mensagens e desenhos relativos à temática do evento. No encerramento houve 
entrega de brindes e certificado de participação às crianças.  
 
Conclusão 
 

O projeto é bastante interessante, de baixíssimo custo e pode ser aplicado em 
qualquer Unidade da Unicamp ou de outras Universidades, alterando a temática dos 
encontros de acordo com a Unidade proponente. Se aplicável em outras faculdades, 
será possível a integração de diversos setores tanto na organização quanto na 
execução das atividades. Acredita-se que o projeto tenha sido bastante eficaz quanto 
ao seu objetivo, pois houve muitos feedbacks positivos pelos pais que inscreveram seus 
filhos e até mesmo de docentes e funcionários que não participarem do evento. No geral, 
a comunidade da FOP ficou grata por ter acontecido o evento inédito que possibilitou a 
integração da comunidade e o aprendizado das crianças quanto à saúde bucal.  
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