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Introducéo

O intuito do trabalho como mobilizador local do NUMIS (Nucleo de Movimento,
Inclusdo e Saude da Unesp) é de proporcionar para a comunidade interna (discentes,
docentes e técnico-administrativos), por meio da atividade fisica, incentivo para a
diminui¢cdo do sedentarismo, propiciando uma melhor qualidade de vida.

Essas atividades visam proporcionar a integracdo e valorizagdo das pessoas de
diversas areas do Campus, estimulando o espirito esportivo, o respeito, a cooperacao
e a coletividade.

Objetivo

Fomentar e incentivar a pratica de atividades fisicas e esportivas na FCAT —
Faculdade de Ciéncias Agrarias para os trés segmentos universitarios, além da
interagdo entre a comunidade externa e 0 ambiente universitario através do esporte.

Metodologia

Em dezembro do ano de 2021 a Unesp lancou o Edital: Unesp Raizes Praticas
Esportivas e Recreativas e, com a retomada das atividades presenciais no inicio do ano
de 2022, iniciou-se o processo de busca de alternativas para estimular a comunidade
interna a participar de praticas esportivas.

Com isso foi realizada consulta a todos os segmentos da Unidade a fim de verificar quais
atividades iam ao encontro do anseio da grande maioria, pensando em propostas que
fossem adequadas a rotina de trabalho e estudos de todos.

Além disso foi retomada a realizacao da tradicional Corrida e Caminhada da FCAT, que
€ um evento que abrange a pratica esportiva de todas as idades, com o apoio da
Prefeitura Municipal e recebe a presenca de grande publico da regido e que também
tem o carater social, com a arrecadac¢ao de caixas de leite UTH para serem doados a
Secretaria Municipal de Assisténcia e Desenvolvimento Social.

Resultados

Por meio dos recursos disponibilizados, foi fomentado a contratagéo de técnicos
esportivos para treinamento de modalidades esportivas aos alunos, como: futsal,
voleibol, basquetebol e handebol, além de compra de materiais esportivos para todas
as modalidades, reivindicagao antiga dos discentes.
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Para os servidores (docentes e técnico-administrativos) foram oferecidas aulas de
alongamento, no periodo da manha, e relaxamento, no periodo da tarde, duas vezes
por semana, além de treinamento de voleibol e futsal, uma vez por semana.

Foram realizadas duas edi¢Oes da corrida e caminhada (2022 e 2023), com a
participacdo de mais de 500 atletas adultos e 70 criancas em cada edicdo, com
arrecadacdo de mais de 800 litros de leite UTH. Para as atividades da corrida e
caminhada, foi oferecida uma estrutura completa com cronometragem eletronica,
pontos de hidratacao, isotdnicos, barra de cereais, barraca de frutas, musica ao vivo,
recreacao infantil, troféus para os melhores em categorias divididas por idades,
medalha de participacdo para todos os atletas. A corrida Kids foi uma nova iniciativa
da FCAT que teve um carater apenas participativo, como um ambiente recreativo e
nao competitivo, visando a inclusdo da atividade fisica para as criancas.

E como consequéncia do trabalho realizado ao longo desse periodo no més
de outubro de 2023 a FCAT patrticipara com cerca de 30 servidores da primeira fase do
INTERSERYV, que € um evento promovido pela Unesp que visa estimular e fomentar a
pratica de atividades fisicas e a integrag@o por meio da pratica desportiva universitaria
em jogos entre todas as Unidades.

Concluséao

Com as atividades implementadas espera-se que a comunidade interna tenha
mais consciéncia da importancia da realizacdo de atividades fisicas regularmente,
trazendo melhoras em sua saude fisica e mental, aumentando sua autoestima e
gqualidade de vida e, consequentemente, a Universidade tenha pessoas com mais
energia e disposi¢do para a realizagdo das atividades.

A Universidade nédo pode ser mais s6 um espaco para ensino, pesquisa e extensao, em
seu eixo deve estar incluido a qualidade de vida e salde mental, como um direito e
uma prioridade para toda a comunidade interna.
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