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Introducéo

Por meio de proposta encaminhada ao Edital n® 06/2021 - PROEC, recebemos recursos
financeiros para apoiar e incentivar agées de promocéao da saude, esporte, arte e cultura
como investimento no retorno das atividades presenciais.

Objetivo

Desenvolver praticas esportivas em diversas modalidades para estimular a qualidade
de vida, convivéncia e socializagao.

Metodologia

Realizou-se enquete na comunidade académica com o objetivo de coletar quais
atividades esportivas poderiam ser executadas em nossa unidade. A partir dos
resultados, foram contratados profissionais para serem desenvolvidas as atividades
sugeridas.

Resultados

Desafio Saude: palestras de reeducagéao alimentar com foco em uma alimentacao mais
saudavel, medi¢Bes de bioimpedéancia, peso, altura, massa muscular e premiagao para
os melhores resultados. Educagéao fisica: exercicios de alongamento e fortalecimento
muscular. Caminhada: convivéncia e socializagdo proporcionando melhoria na saude
fisica e mental. Campeonato esportivo: realizacdo de jogos, com destaque para
gueimada, realizada no intervalo de almoco.

Concluséao

O acesso as acgOes oferecidas proporcionou melhoria na saude fisica e mental da
comunidade académica, através de convivéncia sadia e socializagdo harmoniosa entre
0s membros. Consciéncia por habitos saudaveis com diminuicdo do sedentarismo.
Sentimento de pertencimento e grupo, acolhimento de todos.

Palavras-Chave:
Saude. Qualidade. Esporte. Inclusdo. Acolhimento.
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