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Introducéo

A prética regular de atividades fisicas tem papel fundamental na prevencao e
controle das doengas cronicas ndo transmissiveis, favorecendo melhor mobilidade,
capacidade funcional e qualidade de vida, em todas as fases da vida (Faustino; Neves,
2020). No contexto social, as universidades desempenham um papel fundamental de
também interagir com a sociedade em atividades que propiciem além do ensino e
pesquisa aos alunos nela matriculados, uma devolugdo de servigos a sociedade em
forma de extensao universitaria, seja por meio de cursos, palestras, a¢des culturais ou
esportivas (Forproex, 2012).

Objetivo

Verificar como a realizagcdo de eventos esportivos organizados por grupos de
servidores de uma universidade podem incentivar a pratica de atividades fisicas pelos
alunos, servidores técnico-administrativos e docentes, bem como da comunidade
externa, bem como da incluséo e visibilidade da instituicdo, ampliando assim o alcance
de seu objetivo principal e a aproximacao desta comunidade com a universidade.

Metodologia

Utiliza-se neste relato o estudo de caso por meio da observagdo com narrativa
direta, no qual se apresentam experiéncias vivenciadas como membro da comissdo
organizadora do evento.

Resultados

Ao longo dos ultimos oito anos, foram realizadas pelo Nucleo de Movimento,
Inclusdo e Saude — NUMIS local da Faculdade de Ciéncias e Engenharia — FCE, da
Unesp/Tupd, seis edigdes do evento denominado “Corrida e Caminhada da
Unesp/Tup@”, deixando de acontecer nos anos de 2020 e 2021, face a pandemia de
COVID-19.

Além das modalidades tradicionais, de caminhada com distadncia de 2km,
corridas de 5km e 10km e corrida para criancas por faixa etaria, que ocorrem desde a
primeira edicdo do evento, foram realizadas as insercbes de diversas novas
modalidades, em carater experimental, como edicdo comemorativa com modalidade de
15km e prova inclusiva para pessoas com deficiéncia. Esta Ultima passou a ser
recorrente por conta do carater social de incluséo e visibilidade promovida as pessoas
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com deficiéncia, cumprindo e aprimorando assim o seu papel social como evento
esportivo de integracao.

Do ponto de vista estrutural, com base nos feedbacks recolhidos junto aos
atletas, foram alterados pontos considerados deficitarios ou com margem para
melhorias. Destaca-se a alteracdo do més de realizacdo, com histdrico nos meses de
agosto, outubro e novembro, sendo consenso na comissao organizadora que o més de
agosto tende a ser utilizado nas edi¢bes futuras por conta do clima mais ameno, menor
risco de intempéries naturais e menor possibilidade de conflito com outros eventos
realizados no municipio.

Outra alteracdo significativa, realizada com embasamento nas experiéncias
relatadas pelos atletas, é a mudanca do percurso evitando subida ingreme que existia
no tragado original utilizado até a quarta edi¢cdo. Foram realizados estudos e utilizag&do
de nova rota na edicao de 2022, e mantida em 2023, ap0s realizacdo de pesquisa para
escolha entre os dois trajetos utilizados nas edi¢fes passadas.

A edicdo de 2023 também marcou uma grande mudanca com a alteracéo
conjunta do dia da semana e do horario de realizagdo do evento, passando de sabado
a tarde para domingo de manha. Essa mudanca visa atender a demanda dos atletas,
seguindo assim os padrdoes das maiores corridas e objetivando minimizar problemas
existentes no periodo vespertino, como calor excessivo, baixa umidade relativa do ar e
dificuldades com o transito.

O evento conta com o apoio da prefeitura municipal e de empresas que aportam
recursos ou incrementam o evento com servicos ou produtos. Em 2022, a FCE foi
contemplada com recursos do programa Unesp Presente, conseguindo assim melhor
planejamento na aquisicdo de materiais a serem utilizados nas edi¢cdes de 2022, 2023
e 2024.

Todas as experimentacfes e mudancas levaram o evento a ser mais confiavel
e, por consequéncia, conquistar também maior visibilidade, sendo aguardada por atletas
de toda a regido, com esgotamento de vagas antes do previsto, conseguindo também
ampliar sua participacao social.

Algumas acdes implementadas nas Ultimas edi¢des, como (i) a arrecadacéo de
caixas de leite UHT para instituicdo beneficente; (ii) isencéo de taxa de inscricdo para
toda a comunidade Unesp, composta por alunos, servidores técnico-administrativos e
docentes; (iii) inscricdes gratuitas para atletas de projetos sociais, APAE e residéncias
inclusivas, foram grandes avancos para a organizacdo e se revertem em maior
visibilidade tanto para o evento quanto para a universidade.

Concluséao

Conclui-se, portanto, que a realizacdo de eventos desta natureza, combinadas
com o aporte de recursos destinados para esta finalidade permitem que a Universidade
amplie seu leque de atendimento a demandas sociais da comunidade interna e externa,
promovendo ao longo do tempo um favorecimento da salde e do bem estar,
incentivados por meio da pratica esportiva, ndo somente do publico que participa do
evento, mas também de pessoas que se relacionam e interagem com este, fortalecendo
também o reconhecimento da Unesp como uma instituicao inclusiva e que se dedica a
fomentar o crescimento das regifes em que esta inserida.

Palavras-chave: Qualidade de Vida. Melhora da Saude Mental. Atividade Fisica.

o 2
Congr. Prof. Univ. Estaduais de SGo Paulo, Campinas, SP, n.2, e023055, 2023 — ISSN: 2237-4221 E—



Universidades Estaduais de Sao Paulo

CONPUESP
@) Congresso dos Profissionais das

2023 - 22 Edigdo

Referéncias

FAUSTINO, A. M.; NEVES, R. Beneficios da prética de atividade fisica em pessoas
idosas: revisao de literatura. Revista Eletrénica Acervo Saude, v. 12, n. 5, p. e3012-
e3012, 2020.

FORUM DE PRO-REITORES DAS INSTITUICOES PUBLICAS DE EDUCACAO
SUPERIOR BRASILEIRAS (Forproex). Politica Nacional de Extensdo Universitaria.
Manaus: [s. n.], 2012. Disponivel em:
<https://proex.ufsc.br/files/2016/04/Pol%C3%ADtica-Nacional-de-Extens%C3%A30-
Universit%C3%Alria-e-book.pdf>. Acesso em 28/09/2023

o
Congr. Prof. Univ. Estaduais de SGo Paulo, Campinas, SP, n.2, e023055, 2023 — ISSN: 2237-4221




