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Introducdo: O tabagismo é um importante problema de saude publica, caracterizado
como uma doenga cronica degenerativa, de carater mental e comportamental. A
cessacao do habito de fumar traz beneficios como normalizacdo da pressao arterial e da
frequéncia cardiaca, melhora da circulagdo e da respiracao, redugdo do risco de infarto
agudo do miocdardio e de acidente vascular cerebral. Objetivo: mapear e identificar
fontes de evidéncias relacionadas as intervengdes que, com base em teoria, possam
interferir na mudanca do comportamento de fumar em adultos. Método: protocolo de
revisdo elaborado segundo normas do Framework Joanna Briggs Institute (JBI) e,
norteado pela pergunta: quais sdo as intervencdes baseadas em teoria para mudanca
do comportamento de fumar em adultos? De acordo com o mnemoénico Populacao,
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Conceito e Contexto (PCC), considerou-se P fumantes com idade superior a 18 anos.
Conceito: intervengdes que, com base em uma ou mais teorias, poderiam levar
altera¢gdes no comportamento de fumar e, por fim, o Contexto, em que foram
considerados todos os niveis de atencdo a saude. Serdo elegiveis artigos originais, que
apresentem avaliacdo da intervencdo e que a populacdo alvo seja de fumantes;
publicados em inglés, portugués ou espanhol e, sem restricdo relacionada a data de
publicacdo. Serdo excluidos estudos que apresentem formas de fumo que nao o cigarro;
estudos em que a intervencao nao foi fundamentada em teoria; estudos de predicao e
protocolos. A busca sera realizada na Biblioteca Virtual em Saude, Medline (Pubmed),
Cochrane, Cinahl, PsycNet, Embase (Elsevier), Web of Science e Scopus. A extracdo dos
dados serd feita em formuldrio pré-definido por dois revisores independentes e,
possiveis divergéncias serdo analisadas por um terceiro revisor. Os dados serdo
apresentados no formato de fluxogramas e diagramas, de acordo com a pergunta de
pesquisa e o mnemonico PCC, que possam mapear intervencbes direcionadas ao
comportamento de fumar em adultos.
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