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Introducdo: O cuidador tem grande influéncia no desenvolvimento do autocuidado da
pessoa com estomia de eliminagdo, portanto, a utilizacdo de instrumentos que
mensurem a sua contribuicdao é de grande importancia. Em 2018 foi desenvolvido na
Italia o Indice del Contributo del Careviger al Self-care Nelle Persone con Stomia (CC-
ISCPS), com esse objetivo. No Brasil ndo existe um instrumento com esta finalidade.
Objetivo: Avaliar a validade de conteldo da versao brasileira do instrumento Indice del
Contributo del Careviger al Self-care Nelle Persone con Stomia. Método: Estudo
metodoldgico, que apds a traducdo, sintese e retrotraducdo teve sua validade de
conteudo avaliada por um comité de seis especialistas, sendo trés enfermeiros
estomaterapeutas, dois enfermeiros com expertise em estudos de validacdo e um
cuidador de uma pessoa com estomia de eliminacdo. Foram avaliadas as equivaléncias
semantica, idiomatica, conceitual e cultural entre a versdo original e versdo-sintese, por
meio de uma escala que variou entre 1 (ndo equivalente) a 4 (equivalente). Também
foram avaliadas a clareza, representatividade (1= ndo claro e ndo representativo a 4=
claro e representativo) e a relevancia (1= desnecessario a 3= essencial). Esse estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo, sob nimero do CAAE
40037820.4.0000.5404. Resultados: Apds a primeira rodada de avaliacdo foram
calculados para cada item o indice de Validade de Contetdo (que variou entre 0,82 a
1,00), o Coeficiente Kappa Modificado (0,82 -1,00) e a Razdo de Validade de Conteldo
(RVC) (0,67 - 1,00). Os itens 9, 16 e 17 obtiveram RVC abaixo do estabelecido (0,67),
entretanto, alteracdes nao foram realizadas, pois nenhum item recebeu nota 1
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(desnecessario) ou sugestdes de modificacdo. Conclusao: O processo realizado seguiu
as recomendagbes metodolégicas e demonstrou que a versdo brasileira do CC-ISCPS
possui evidéncias de validade de conteldo.
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