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Introducdo: A assisténcia de pré-natal constitui-se como um espaco fundamental para
orientacdes voltadas para a educacdao no periodo gestacional. O Hospital da Mulher
Prof. Dr. José Aristodemo Pinotti — CAISM/UNICAMP atende mulheres durante a
gestacdo ou durante o parto, desde sua criacdo em 1986. Objetivos: Relatar a
experiéncia vivenciada por enfermeiras do ambulatério de pré-natal. Método: Estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem qualitativa. O local de estudo
foi o Hospital da Mulher Prof.2 Dr. José Aristodemo Pinotti (CAISM) da Universidade
Estadual de Campinas (UNICAMP). Participam do estudo as enfermeiras que prestam
assisténcia de pré-natal se revezando nesses locais de atendimento. Nesse estudo,
foram descritos os programas existentes, grupos educativos, consultas e orientacdes as
mulheres em periodo gestacional. O atendimento é realizado por uma equipe
multidisciplinar, visando o acolhimento e diminuicdo da morbimortalidade fetal e
materna. Resultados: O acompanhamento pré-natal de forma sistematica tem
contribuido para melhoria da qualidade de vida do binémio mae-filho. O apoio ao pré-
natal integra precauc¢ao, comportamentos e atitudes em favor da gestante. O
enfermeiro tem lugar de evidéncia na equipe, pois é um profissional apto para atender
a mulher desempenhando um papel de extrema importancia na area de prevencao e de
promocdo da saude, além de ser um agente de educagao. Consideracdes finais: Com
esse relato de experiéncia podemos demonstrar brevemente a atuacao dos enfermeiros
do ambulatério de pré-natal do CAISM e concluir que o enfermeiro se faz importante
nesse atendimento de forma a termos uma assisténcia qualificada e humanizada,
contribuindo para a diminuicdo da morbimortalidade fetal e materna.
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