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Introducdo: Existe evidéncia de que as criancas em idade escolar carregam estigmas e
preconceitos no que diz respeito a questdes sociais, de raca e de género. Por isso, faz-
se necessario explorar essas tematicas com as criancas logo em seus primeiros anos de
educacdo. Objetivo: Relatar estratégias de educacdo em saude infantil participativa e
com abordagem critica e reflexiva. Método: Trata-se de relato de experiéncia sobre a
vivéncia em projeto de extensdo universitaria intitulado "EducaSaude: educag¢ao ludica
promovendo qualidade de vida na escola”, vinculado a Faculdade de Enfermagem da
UNICAMP. O publico do projeto sdo 40 criangas de 4 a 5 anos matriculadas no Servico
de Promocdo Social Paréquia de Sdo Paulo Apdstolo (creche SPES), seus familiares e 20
educadores da creche. Resultados: Para realizar o diagnéstico situacional foram
realizadas dindmicas e rodas de conversa, além de levantamento socio-demograficos e
de indicadores locais de saude. As tematicas para educacdo em saude foram definidas
em parceria com a creche e considerando as necessidades das criancas e familias. Além
de temas cldssicos para a idade, como alimentacdo saudavel, saude bucal, rela¢des
familiares e de temas referentes a pandemia da COVID-19, foram discutidos e
planejados encontros sobre bullying e violéncia, negritude, valorizagdo da diversidade
de género e étnico-racial. Os encontros s3ao planejados para possibilitar uma
aprendizagem significativa e lidica, por meio de uma postura ativa e reflexiva que
envolva os sujeitos e suas realidades socioculturais. Conclusdao: A educacdo
emancipatdria exige ampliacao do olhar sobre as necessidades de saude e cuidado, em
busca da equidade em saude, social, racial e de género. Reforca-se a importancia da
atuacao da enfermagem na educa¢ao e promocgao a saude, com relato de experiéncia
exitosa e potencialmente transformadora para os profissionais, estudantes e sociedade.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unicamp. Niumero do CAAE:
53030221.3.0000.5404

Palavras-chave: Educagao em saude, Educagao infantil, Saude da crianga.

Congresso Cientifico da Faculdade de Enfermagem da UNICAMP, Campinas, SP,n.2, €20224745, nov. 2022.



