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INTRODUGCAO: No ultimo ano da graduacéo hé fatores que podem potencializar
0 estresse, além dos aspectos académicos, os alunos podem vivenciar
sentimento de insegurancga, inexperiéncia e competitividade do mercado de
trabalho. OBJETIVO: Identificar os fatores de estresse do ambiente académico
e relacionar com o sono e a qualidade de vida. METODO: Estudo transversal
descritivo, e quantitativo. Participaram 55 discentes do ultimo ano da graduacgéo
em enfermagem, de uma instituicdo privada na cidade de Pocos de Caldas,
Minas Gerais, entre maio e junho de 2018. Para analise dos dados foi feita
estatistica descritiva e coeficiente de correlacdo de Spearman. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob n° 2.466.314. Aplicaram-se um
guestionario para caracterizacdo socio demografica, o instrumento Escala para
Avaliacdo de Estresse em Estudantes de Enfermagem (AEEE), Questionario
indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI) e o Questionario WHOQOL-
bref. RESULTADOS: A média de idade foi 32,09 anos, 80% sexo feminino e
74,54% trabalhavam. A correlacdo entre o escore total do PSQI e os dominios
da escala AEEE, demonstrou uma relacdo positiva e forte para o dominio
gerenciamento de tempo (r=0,54; p<0,001), moderada para realizacdo das
atividades praticas (r= 0,38; p=0,003), comunicacdo profissional (r=0,34;
p=0,009), formacéo profissional (r= 0,35; p=0,007), atividade tedrica (r=0,44;
p<0,001) e fraca para o dominio ambiente (r=0,20; p=0,127). Foram observadas
uma correlacédo negativa e de forte magnitude dos dominios fisico, psicolégico e
de ambiente do Whoqgol com o dominio gerenciamento de tempo do AEEE, bem
como correlacdo negativa e moderada desses mesmos dominios do Whoqol
com os seguintes dominios do AEEE: realizacdo de atividades praticas,
comunicacado profissional, ambiente, formagéo profissional e atividade teorica.

CONCLUSAO: A medida que houve aumento da exposicdo aos fatores do
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estresse académico relacionado as dificuldades de gerenciamento do tempo, da
vida académica, pessoal, familiar e social, bem como as novas situagbes
vivenciadas em campo de estagio e aspectos relacionados a futura vida
profissional, houve uma maior potencialidade para aumentar o escore do PSQI
e diminuir os escores dos dominios do Whoqol, podendo levar a reducédo da
gualidade do sono e de vida dos estudantes.
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