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INTRODUGCAO: O transtorno bipolar é uma condicdo grave de salde
caracterizada pela ocorréncia de episodios de depressédo, hipomania, mania ou
guadros mistos com possivel apresentacédo sazonal. OBJETIVO: Este estudo
teve como objetivo analisar a distribuicdo temporal das hospitalizagcdes de
pacientes com transtorno bipolar associando-a com variaveis socio-
demogréficas, clinicas, climaticas e astrofisicas. METODO: Trata-se de um
estudo descritivo, retrospectivo, transversal, documental e analitico. Foram
analisados os dados dos individuos com transtorno bipolar no livro de registro
de internacdes de um hospital psiquiatrico do interior do estado de S&o Paulo
(Brasil) entre 01 de janeiro de 1980 e 31 de dezembro de 2015, totalizando 36
anos (432 meses). RESULTADOS: No periodo foram registradas 1933
hospitalizagdes por transtorno bipolar dentre um total de 37.151 hospitalizacfes
na instituicdo. Encontrou-se associacao significativa entre as estaces do ano e
numero de internacdes por transtorno bipolar, em geral (p=0,001), bem como
para as internacdes por episodios maniaco (p=0,009). Os episddios
depressivos e por outros episodios ndo apresentaram associacdo significativa
com as estacfes do ano. Observou-se, para todos os episédios, menor nimero
de internagdes no verdo, e aumento de internacdes por episodios de mania no
inverno. Verificou-se também correlagéo significativa de baixa magnitude entre
0 numero de internacdes por transtorno bipolar e variaveis astrofisicas, a saber:
irradiancia solar (coeficiente R = -0,14) e o numero de manchas solares
(coeficiente R = -0,17). CONCLUSAO: O padrédo de sazonalidade evidenciado
neste estudo podera contribuir para delineamento de estratégias de prevencao

e melhoria do cuidado.
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