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INTRODUCAO: A criacdo e implementac&o do Centro de Atencdo Psicossocial
(CAPS) € um marco relevante no contexto da Reforma Psiquiatrica. Nos CAPS
atuam equipes interdisciplinares, que desempenham acfes de prevencao,
tratamento e reabilitagao, integrando um modelo de cuidado estruturado numa
rede de atencdo a saude mental, com servicos comunitarios e foco na
autonomia dos usuarios. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma visita
técnica ao CAPS do municipio de Jatai-GO. METODOLOGIA: Trata-se de um
relato de experiéncia, elaborado a partir de uma visita técnica realizada no dia
25 de abril de 2018, na disciplina de Saude Coletiva, ministrada no primeiro
periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de
Jatai (UFJ). DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Além de conhecermos a
estrutura fisica e organizacional desse servico de saude, destaca-se a
realizacao da “tarde da pintura”, uma atividade ludica e cultural, com foco na
socializacéo, descontragcao e valorizagédo de formas singulares do processo de
livre criacdo dos usuarios. CONCLUSAO: Foi possivel vivenciar aspectos da
proposta organizacional e terapéutica do CAPS. Percebeu-se a relevancia da
realizacdo de atividades ludicas, culturais e artisticas nos espacos de atencao
a saude. E fundamental que os académicos dos diversos cursos de graduac&o
da area da saude possam conhecer e participar de atividades como essa,
desde o inicio do curso, buscando compreender a rede de atencdo e a

producédo do cuidado em saude mental.
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