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INTRODUCAO: A doenca arterial coronaria (DAC) destaca-se como a primeira
causa de mortalidade mundial. Os fatores de risco para DAC s&do bem
estabelecidos e divididos em n&do modificaveis, como idade e sexo; e
modificAveis, com destaque para o sedentarismo. Assim, € recomendada a
pratica regular de atividade fisica (AF) como parte das a¢cfes para prevencao e
reabilitacdo de pacientes com DAC, dados seus expressivos e bem
estabelecidos beneficios. OBJETIVO: validar o contetdo de um instrumento que
embasa uma intervencdo comportamental baseada em teoria com vistas a
promover a caminhada entre pacientes com DAC. METODOS: Trata-se de
estudo metodoldgico que constitui recorte de pesquisa mais ampla. A amostra
foi obtida em ambulatério especializado em cardiologia, em um hospital
universitario do interior do Estado de Sao Paulo; em junho de 2018. O estudo foi
aprovado sob o CAAE n° 83212418.0.00005404. Para a etapa de validagao de
conteudo, 5 juizes foram responsaveis pela avaliacdo do instrumento quanto a
clareza, pertinéncia e abrangéncia. Para avaliacdo quantitativa do instrumento,
foi utilizado o indice de Validade de Contetdo (IVC). Apés a validacdo de
contetdo, deu-se a etapa de pré-testagem — a nova versdo foi aplicada a
pacientes com DAC com capacidade de estabelecer comunicacdo efetiva,
orientados auto e alopsiquicamente e sem outras condi¢des clinicas que
impossibilitassem a realizacédo de AF regular. RESULTADOS: A amostra (n=30)
foi composta por homens (90%), com 62,6 anos; brancos (72%), com Sindrome
Coronariana Aguda sem supradesnivelamento de segmento ST e sem necrose
(70%); com fadiga (21%), precordialgia (18%) e dispneia (13%). Houve
predominio da dislipidemia (36%), hipertenséao arterial (35%) e diabetes mellitus
(22%). Nao houve sugestdes para modificacdo do instrumento por parte dos
respondentes, que consideraram-no compreensivel. CONSIDERACOES
FINAIS: O delineamento adequado de uma intervencdo de enfermagem com

vistas a modificar um comportamento tdo complexo como a pratica de AF requer
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o planejamento e desenvolvimento robusto das etapas elementares. Essa
pesquisa possibilitou a criacdo de um instrumento com boas evidéncias de
validade de contetdo que poderd ser utilizado para o oferecimento da

intervencado; apos a avaliagdo de suas outras propriedades de medida.
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