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INTRODUCAO: A partir de 2.001, a Organizacdo Mundial de Salde, recomenda
o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade, periodo este
preconizado como ideal para prevenir mortes como diarreia e pneumonia, duas
principais causas de morte nessa faixa etaria No Brasil, menos de 40% das
criancas sdo amamentadas até os seis meses de idade. Cabe ao profissional,
durante o pré-natal ter a habilidade de escuta e julgamento clinico para identificar
diagnosticos para futuros problemas na amamentacéo. Estes diagndsticos sédo
possiveis através da resolucdo do Cofen-358/2009 que dispde sobre a
Sistematizacdo de Enfermagem e a Implantacdo do Processo de
Enfermagem. OBJETIVO: Identificar diagnoésticos de enfermagem durante o
pré-natal que possam dificultar ou interromper a amamentacdo e montar uma
estratégia para que este processo seja  eficaz. DESCRICAO
METODOLOGICA: Trata-se de uma revisao integrativa referente aos ultimos 10
anos realizada através de pesquisa bibliografica, elaborado através de artigos
cientificos, periddicos, documentos disponibilizados pela internet, além, de livros
e manuais do Ministério da Saude. RESULTADOS: Dentre os diagnosticos para
interrupcdo da amamentacao, pode-se citar: falta de adeséo, comportamento de
salude propenso a risco, nutricdo desiquilibrada menor do que as necessidades
corporais, fadiga, manutencdo do lar prejudicada, conhecimento deficiente,
controle emocional instavel, desesperanca, distirbio na imagem corporal,
paternidade ou maternidade prejudicada, processos familiares disfuncionais,
risco de vinculo prejudicado, desempenho de papel ineficaz, risco de binbmio
mae-feto perturbado, processo de criagao de filhos ineficaz, risco de processo
de criacdo de filhos ineficaz, amamentacéo ineficaz. CONCLUSAO: Além dos
diagndsticos precoces para que o0 processo de amamentacao seja eficaz, muitos
outros fatores estao relacionados como entender que o aleitamento materno néo
€ de responsabilidade somente da mae, e sim da familia, comunidade, governo

e empregadores. Os beneficios trabalhistas como licenga maternidade de 6
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meses, creche no local de trabalho e pausas para amamentar, aumentam 0s
indices de amamentacéo prolongada e que nao seja interrompida antes do prazo

minimo de 6 meses.
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