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INTRODUCAO: A gestacdo na adolescéncia é varidvel importante para a
descontinuidade do AME, envolvendo questdes familiares e financeiras. Quando
possuem uma rede de apoio, as puérperas se sentem apoiadas e
seguras. OBJETIVO: conhecer a opinido do acompanhante da puérpera
adolescente sobre a amamentacdo e os principais desafios vividos no processo
do aleitamento; verificar se existe influéncia de seu acompanhante no processo
de aleitamento materno e identificar a influéncia do acompanhante sobre o
processo de amamentacdo. METODO: Estudo de abordagem qualitativa,
contextual e descritivo. Foram incluidos acompanhantes integrantes da rede de
apoio de adolescentes puérperas participantes do ambulatério de Revisdo
Puerperal de adolescentes do Hospital da Mulher Prof. Dr. José Aristodemo
Pinotti-UNICAMP, com tamanho amostral de oito acompanhantes, determinado
por saturacao de dados. A coleta de dados ocorreu no més de abril e maio de
2018. A entrevista ocorreu em um Unico momento, sendo, na primeira ou na
segunda consulta no ambulatério, com aplicacédo da entrevista semiestruturada.
As entrevistas foram gravadas ap6s o consentimento dos participantes e
transcritas logo apds, para uma melhor analise dos dados. Os dados analisados
e a categorizacao foram orientados pela técnica proposta por Minayo. A pesquisa
foi desenvolvida de acordo com o que estabelece a Resolucdo 466/2012. O
projeto  foi aprovado pelo Comitt de FEtica em Pesquisa
(CAAE:82739517.1.00005404). RESULTADOS: Foram  entrevistados  oito
acompanhantes, sendo trés do género masculino e cinco feminino. Foi possivel
formar trés categorias: acompanhantes do género feminino, acompanhantes do
género masculino e auxilio oferecido pelo acompanhante. CONCLUSAO: A
promoc¢do do aleitamento materno exclusivo em puérperas adolescentes esta
diretamente ligada a sua rede de apoio, que pode atuar de modo positivo ou

negativo.
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