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INTRODUCAO: Atualmente, tem crescido no Brasil o nimero de pesquisas de
abordagem qualitativa destinadas a compreensao de fendbmenos de saude e
doenca sob uma perspectiva do sistema familiar, e ndo de seus membros
isoladamente. Neste contexto, € indispensavel a selecdo cuidadosa de
instrumentos de avaliacao familiar que possam trazer dados significativos a partir
de uma viséo sistémica. O Modelo Calgary de Avaliagcdo Familiar apresenta dois
instrumentos consagrados na pratica clinica para avaliar familias, a saber, o
genograma e o ecomapa. Estudos recentes tem mostrado que 0 seu uso para
fins de pesquisa é crescente e promissor. OBJETIVO: discutir a aplicabilidade
do genograma e ecomapa como estratégia de coleta de dados em pesquisas
com familias. METODO: Relato de experiéncia, em que as autoras apresentam
0s instrumentos e descrevem uma proposta de utilizacdo dos mesmos como
estratégia de coleta de dados, bem como os desafios inerentes a analise e
triangulacdo destes achados com as demais fontes de coleta de dados.
RESULTADOS: O genograma tem por objetivo estabelecer um retrato da
composicao familiar, e seu uso em pesquisas também promovem o quebra-gelo
antes do inicio das entrevistas, além de fornecer dados importantes sobre a
composicao interna da familia. O ecomapa, destinado a identificar como a familia
se relaciona com a comunidade, € imprescindivel quando se busca conhecer e
compreender experiéncias de apoio social ou privacao de suporte nos desafios
de saude. Interpreta-los em conjunto com os demais dados coletados enriquece
a compreensao das experiéncias familiares, a medida que a estrutura familiar €
compreendida e fundamenta os demais achados. CONSIDERACOES FINAIS:
O genograma e ecomapa mostram-se Uteis as pesquisas com familias, e 0 uso

destes instrumentos deve ser encorajado.
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