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INTRODUCAO: O sono é essencial na vida do ser humano por desempenhar
importante papel na restauracdo, conservacao de energia e protecéo. A privacao
do sono é considerada um problema de saude publica e esta diretamente
relacionado ao aumento dos casos de obesidade. Isso se deve ao papel que o
sono exerce como modulador do ciclo sono-vigilia e sua privacao pode alterar o
comportamento e habitos alimentares. Estudos indicam que trabalhadores
noturnos sao mais propensos a ganhar peso do que agueles que apresentam
padrdo adequado de sono-vigilia, devido aos fatores relacionados aos maus
habitos alimentares e mudancas na resposta metabdlica do organismo.
OBJETIVO: Analisar as influéncias do trabalho em turno na qualidade do sono
e obesidade. METODO: Estudo do tipo reviséo integrativa a qual fez uso do
prisma, realizado através da busca as bases de dados: PubMed, Web of
Science, Scopus, Scielo e BVS foram consultadas no periodo entre mar¢o a maio
de 2018, para responder a seguinte questdo: Qual a influéncia do trabalho em
turno no sono, obesidade e habitos alimentares?. Os critérios de inclusao foram:
estudos em inglés e portugués publicados em periédicos e que abordassem a
influéncia do trabalho em turno com sono e obesidade entre o periodo de 2014
a 2018. RESULTADOS: Os resultados evidenciaram que o trabalho em turno
altera padrdes de sono e pode levar a obesidade, sendo esta causada em parte
pelos habitos inadequados de alimentacéo. Os déficits de sono podem estimular
0 aumento da ingestéo calodrica de alimentos a qual podem provocar também um
desequilibrio dos hormonios grelina e leptina. Outro fator considerado sao os
ritmos biologicos circadianos alterados por horarios ndo convencionais de
jornada tanto diurna como noturna. CONCLUSAO: O sono reduzido e a
alteracdo no ciclo circadiano, como visto em trabalhadores em turnos, tem
consequentes alteragdes metabdlicas e comportamentais adversas que levam a
obesidade e comorbidades associadas. Entretanto, torna-se imprescindivel

adotar medidas que reduzam o impacto na saude e contribuam na seguranca
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dos trabalhadores em turno, impactando na melhora das condiges de trabalho,
a conscientizacao aos trabalhadores sobre as repercussdes do trabalho noturno,
a influencia na qualidade de vida e incentiva-los na pratica de exercicio fisico e

habitos alimentares saudaveis.
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