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INTRODUGCAO: As plantas medicinais possuem principios ativos que podem
tratar, curar ou prevenir doencas em seres humanos. Apesar da grande
influéncia da midia e do crescente numero de farmacias que comercializam
plantas medicinais e fitoterapicos em todo o pais, ainda € frequente o senso
comum da populacéo de que estes medicamentos, sédo inécuos ou desprovidos
de efeitos colaterais e/ou adversos. H4 um grande numero de espécies vegetais
utilizadas com efeito hipoglicemiante. OBJETIVO: Este trabalho teve como
objetivo coletar os principais fitoterapicos com efeito hipoglicemiante utilizados
no tratamento da Diabetes tipo Il, comparando a melhora nos exames
bioquimicos/laboratoriais e sinais clinicos. METODO: Trata-se de um trabalho
de reviséo sistémica da literatura cientifica. Realizou-se pesquisa exploratoria
bibliografica nas seguintes bases de dados eletrénicas: Pubmed, Scielo e Lilacs.
RESULTADOS: Foram encontrados 19 artigos, entre os anos de 2010 a 2017,
apos aplicados os critérios de inclusédo e exclusao resultaram em 13. Nos artigos
encontrados foram citadas algumas plantas medicinais que possuem acao
hipoglicemiante, e as mais citadas foram: Pata de Vaca (Bauhinia forficata),
Carqueja (Baccharis trimera), Jamelao (Syzygium cumini), Alho (Allium sativum),
Meldo Amargo (Momordica charantia) e Cajueiro/Caju (Anacardium occidentale).
CONCLUSAO: Entretanto, é necessaria um maior conhecimento e
conscientizacéo da populacéo e dos profissionais da area de saude sobre o uso

e efeitos destas plantas medicinais no tratamento de Diabetes Mellitus tipo II.
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