Universidade Federal do Ceara Campus do Cariri

Como montar um poster
bem-sucedido?

Christian Westerkamp

versao: 5 de junho de 2011
sempre em desenvolvimento

IXTEX-Editora em Casa
Crato (CE)






Sumario

(1 Introducao|

2_Poster?

P

O que € um poster —eoquenao €?| . . . . . . . . ... ... ...

R.2

Qual o nome certo?| . . . . .. ...

|§ !emﬁo|

3.1

Tempo para entender um poster (o outro lado)|. . . . . . . . . ..

3.2

Tempo para preparar (o SEU lado)| . . . . . ... ... ... ...

[4 Como comecar?|

4.1

Ideias praticas|. . . . . . . ... o oo
Tas! Tas! Tas!

[5.3.3  Comprimento das linhas| . . . . .. ... ... ... ....
b3.4 Fonted . . ... . ...

[>.4

llustracoes| . . . . . . . . .

11
11
11

13
13
13
13
14
14
14

17
17
17
17
17
18
18
18
18
18
19
19
19
20
21
21
21
21



Sumério

[5.4.5 Clip—arts|. . . . . . ... ... ... ... 23
[.4.6 Logomarcas| . . . . .. ... ... ... ... ... ... 23

[.5 Diagramacao| . . ... ... .. ... 23
[6 Sugestdes praticas| 27
[6.1 Programas para a diagramacao| . . . . . . ... .. .. ... ... 27
[6.1.1 Programas graficos| . . . . ... ... ... ... ... ... 27
[6.1.2  Programas de apresentacaol . . . . . ... ... ... ... 27
[6.1.3 Como gravar?| . . . . . . . . . .. ... 28

6.2 Coisas técnicasl . . . . . . . . .. 28
[6.2.1 Materiais para plotar posters| . . . .. ... ... ... .. 28
6.2.2 Poster artesanall . . . . . ... ... ... ... ..., 29
6.2.3 Poster tridimensionall . . . . . . . . ... 0000 29
[6.2.4  Bastoes de poster| . . . . . .. ... ... ... 29
[6.2.5 Como transportar um poster?| . . . . . . . . .. ... ... 30




1 Introducao

Com o grande crescimento do niimero de universidades em todo o mundo e
com o aumento exponencial do nimero de estudantes, técnicos e professores, os
congressos também cresceram — e muito. Ja nao é mais possivel, que cada um
apresente os seus resultados oralmente, falta simplesmente tempo para isso.

A «solucao» inventada sdo os posters. Eles sdo geralmente apresentados por
curtos momentos s6, porque até o niimero deles cresceu tanto, que o tempo de
apresentacao tinha que ser reduzido. Em congressos nacionais de, p.ex., botanica,
o nimero de posters ja alcangou valores de milhares.

Para a grande maioria dos participantes, a apresentacao de um poster tem um
unico sentido: receber o certificado para inclui-lo no curriculo. Por isso, depois
de receber a visita do avaliador, eles ja desmontam o seu poster e desaparecem.
Eles nem esperam que tenha alguém interessado em dar uma olhada nos seus
posters. E também nem olham para outros posters — porque acham que cada um
quer sair dali com a mesma rapidez como ele mesmo. Com isso, nem percebem
diferencas na qualidade dos posters. Mas: o poster é o seu cartdo de visital E ele
que faz o contato com um possivel empregador! Pode ser de suma importancia
para a sua carreira, a sua vida no futuro. Por isso vale a pena, gastar um
«tempinho» com a producao do melhor poster possivel — o melhor do congresso
do qual vocé quer participar.

Apesar do uso quase global de posters em congressos, ninguém nos ensina sobre
como montar um poster. Pior: cada congresso cria as suas proprias «regrasy
através de ideias mais ou menos nebulosas sobre o que é um poster. Na maioria
copiam as regras para artigos cientificos na area, sugerem umas formatagoes —
e pronto é o caos das apresentagoes de posters que ninguém pode (nem quer)
«lery.

Para alterar esta situacao pouco satisfatoria, estou apresentando uma pequena
colecao de dicas — em favor de congressos muito mais proveitosos ...






2 Poster?

2.1 O que é um poster — e o que nao é?

Um poster é uma opc¢ao de mostrar os resultados da sua pesquisa. Como nao
¢ mais possivel que todos os participantes de um congresso apresentem os seus
dados em palestras orais — curtas que sejam, surgiu como uma alternativa — mas
¢ totalmente diferente de uma palestra ou um artigo cientifico. Por isso, aqui hé
regras bastante diferentes destas duas outras possibilidades de mostrar resultados
para os colegas.

O poster divulga o seu resultado mais importante — e s6. Para mais, ndo tem
espago nem tempo (ver item . Como um meio de divulgagao, segue as regras
para estas: chamativo, informativo, sem muitas palavras, etc. Boa divulgagao
nao precisa de palavras, nem falar em frases (fig.

Um poster ndo é um artigo cientifico colado na parede, por isso nao tem
nenhuma das caracteristicas de um artigo: nao tem subtitulos, nao tem capitulos,
(quase) nao tem texto, nao tem referéncias bibliogréficas.

Um poster também ndo ¢ um «jornal de parede» — ninguém tem tempo para
ler um longo texto durante o pouco tempo disponivel para a apresentacao de
posters (ver item [3.1 na pagina 11J).

O que entdo é um poster? E um cartaz chamativo que divulga de maneira im-
pressionante o seu resultado mais importante — se for possivel sem palavras — para
que se possa entender em um instante sé. Isso automaticamente exclui qualquer
texto longo (até complicado) e d4 preferéncia a ilustragoes autoexplicativas.

2.2 Qual o nome certo?

No Brasil existem diferentes nomes para estes cartazes que se usa em vez de
apresentacoes orais, entre outros painel, banner, baner, poster, poster. Qual o
nome que se deveria preferir destas opgoes?

Painel Um painel é uma cobertura de uma parede, p.ex. uma pintura de
parede. Também tem este nome a cobertura que envolve os instrumentos de
controle de um veiculo como carro ou aeronave. Outro uso se refere a um conjunto
de especialistas, p.ex. estes que discutem um tema no poédio de um congresso.



2 Poster?

Figura 2.1: Publicidade de uma
marca de cerveja
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2.2 Qual o nome certo?

F2 Ministério da Educagao Destaques do Governo

o
W versso em Espanhol T (1111

Domings, 15 de agost de 2010
ou os Para acessar apenas publicacbes nacionais clhique aqui []
34ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
PAGINA INICIAL _TEXTOS COMPLETOS _ RESUMOS _REFERENCIA, PATENTES, ESTATISTICAS, NORMAS TECNICAS E OUTRAS _LIVROS

Figura 2.2: Banner na pagina «Periédicos» da Capes

i nto Caririen de Pesquisades d Eucacéo Fisica
26,276’2 de Mio de 2010 - wwwurca.br/eventonupef

Figura 2.3: Faixa frente ao Campus Pimenta da URCA

Banner (Baner) Banner é o nome dado para faixas (geralmente) de propa-
ganda, que sdo colocadas sobre paginas na Internet (p.ex. fig. . Este termo
também se aplica em pecas publicitarias em forma de bandeiras, penduradas em
postes nas vias publicas, onde anunciam apresentacées de bandas de forré ou
outros eventos (p.ex. fig. . A palavra «baner» é simplesmente uma ver-
sao abrasileirada de banner escrita através do ouvido que nao considera que em
palavras de linguas germanicas letras em dobro indicam uma pronuncia curta.

Poster (Poster) «Poster» é a forma aportuguesada de poster. Mas: porque
complicar com acentos se sem eles funciona também? Porque nao simplesmente
aceitar uma palavra estrangeira — como tantas outras que simplificam o dia—a—
dia? Esta palavra — usada internacionalmente — indica um cartaz publicitario.
Um poster ¢ justamente isso: um cartaz que faz publicidade para o seu resultado
mais importante. Por isso «poster» é a palavra certa — que vamos usar neste
livreto e que gostaria de sugerir para o uso.






3 Tempo

3.1 Tempo para entender um poster (o outro lado)

Isso é um ponto essencial, que tem que nortear todos os seus pensamentos ao
redor do seu poster!

Imagine um congresso com milhares de participantes — e por isso com milhares
de posters exibidos simultaneamente. Ja aconteceu que participei de um evento,
onde a cada tarde mil posters foram apresentados, com uma hora para ver todos.
Quando voceé divide 1 h =60 min = 3600 s por 1000, entao sobram 3,6 s por poster.
Este tempo nem daria para ler apenas o titulo (ver item 4.2 na pagina 14)) e ainda
nao inclui tempo para se deslocar de poster em poster em corredores geralmente
engarrafados.

Por isso é bem 6bvio que vocé nao pode esperar que um congressista desse
todo o seu tempo apenas para o seu poster. Vocé tem que tentar conquistar pelo
menos um pouquinho do tempo dele.

Qual entdo o tempo habil que um congressista pode gastar na tentativa de
entender um poster? Geralmente se diz que seria de no maximo de 3 min —

trés minutos so!

Para o «leitor» alcangar este tempo curto, vocé como autor tem que ajudar:
vocé tem que preparar um poster que possibilite isso! Inicialmente, isso diz que
vocé tem que evitar qualquer coisa que desvie o interesse do assunto principal. E
o assunto tem que ser pré-digerido tanto que se possa entender tudo rapidissimo.
Para isso, vocé deveria reduzir o texto ao maximo e em vez disso tentar o uso de
(poucas!) figuras de fécil entendimento.

3.2 Tempo para preparar (o SEU lado)

Precisa—se bastante tempo para montar um poster. E simplesmente impossivel
montar um poster dentro de uma tarde! Como uma palestra, é virado para um
publico, geralmente =+ especializado. Isso tem como consequéncia, que o autor
deveria construir o poster na perspectiva de um «leitor». O material deveria
ser pré—digerido para que o contemplador consiga entender todo o contetido com
maior facilidade e dentro do menor tempo possivel (ver item . Vocé tem
todo o tempo do mundo na sua preparacgao, enquanto o contemplador durante a
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3 Tempo

apresentacao nao tem! Por isso, essa pré—digestao é de suma importancia — mas
um processo bastante (!) demorado.

Isso tem como consequéncia que vocé deveria tirar do poster todas as informa-
coes e ilustragoes desnecessarias, deixando apenas o minimo necessario. E este
processo leva tempo, muito (!) tempo, porque como autor sempre se gostaria
mostrar tudo que sabe, e um pouco a mais. Mas ninguém tem o tempo para
digerir tudo isso, especialmente na correria de um congresso.

Como vocé tem que montar um poster que leva o minimo de tempo para ser
entendido, vocé tem que investir muito tempo na preparagao do seu poster: vocé
tem que pré—digerir o material — e isso leva tempo.

Por isso, é necessario comegar a juntar e reduzir ideias j4 muitas semanas (1)
antes da data do evento. Neste tempo, vocé também precisa incluir o tempo
necessario para plotar e montar o seu poster. Informe-se com bastante antece-
déncia na empresa escolhida sobre os prazos, pode até marcar um compromisso
com a plotadora para evitar filas (e evitar que o seu poster nao fique pronto na
hora certa) quando vocé entrega o material na ultima hora.

12



4 Como comecar?

4.1 ldeias praticas

4.1.1 ldeias! ldeias! Ideias!

Sem ideias, nao se pode montar um poster! Precisa—se pensar: o que é que quero
contar para os contempladores? E: como posso vender melhor a minha estoria?
Como posso convencer o publico das minhas observagoes e conclusdes? E aqui
qualquer meio vale: desde o inicio, tente gerar as ideias mais doidas, mais ousadas
— ideias «normais» os outros ja geraram ha séculos. Ideias ousadas demais ou
doidas demais, vocé pode descartar depois — caso tenha ideias suficientes para
um bom poster. Mas quando faltam ideias no momento da montagem — ja é
tarde demais.

As suas ideias tém que destacar-se das dos outros. Quanto mais nova, melhor
para atrair o interesse dos contempladores! Lembre-se: vocé quer que o seu
poster se destaque de todos os outros do evento — sé assim vai atrair interesse.

E bem conhecido que ideias ndo chegam por comando. Elas aparecem quando
menos se pensa no assunto — quando se esta passeando, quando se espera no
vaso sanitario, quando se espera o sono chegar, quando se fica no 6nibus por
horas e horas, ... Por isso é importante ser receptivel a boas ideias a qualquer
momento, em qualquer situagdo. Sempre, se deveria ter um papelzinho mais um
lapis ou uma caneta a disposi¢cao para anota-las.

Precisamos de ideias sobre o que vender, sobre um bom titulo, sobre como
vender. Estas ideias chegam desordenadamente, ao acaso, sem conexao entre si.
Por isso ¢ importante anotar tudo, tudo, tudo. Uma ideia doida as vezes gera
outra ideia doida — e assim em diante. Nao tente frear este fluxo — ao contrario,
deveria estimula—lo.

A geracao (nao a buscal) de ideias tem que andar paralelamente ao recolhi-
mento de dados (ver na pagina corrente) e ilustragoes (ver na pagina seguinte),
elas tem que influenciar—se mutuamente.

4.1.2 Recolher dados

Esta é a parte central em qualquer planejamento de um poster, porque a quali-
dade sobe ou cai com a qualidade dos seus dados. Geralmente, vocé tem dados
de sobra. Mas quais deles sdo os mais importantes? Isso s vocé e os seus con-
selheiros (orientadores, colegas) podem definir. Junte todos os dados que vocé
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4 Como comecar?

quer apresentar — provavelmente sao demais, mas no inicio, isso nao importa.
Quanto mais dados vocé tem a sua disposi¢ao, melhor para a escolha dos dados
mais importantes e relevantes.

4.1.3 Recolher ilustracoes

Junte todas as ilustragoes que vocé quer colocar no poster. Provavelmente tem
mais do que espaco, mas no inicio, isso nao importa. Depois, vocé escolhe. Nesta
fase, vocé ja deveria pensar quais dados (tabelas) e outras informagoes vocé pode
transformar em um gréafico. Quanto menos dados brutos (nimeros, nimeros,
ndimeros, ... ), melhor para uma rapida digestao por parte do observador. Nao
é possivel traduzir parte da sua (longa) argumentagao em figuras? Tente! Mas
de novo: nao force o seu cérebro, deixe as ideias chegarem (isso precisa tempo!).

4.1.4 Reduzir! Reduzir! Reduzir!

Agora vem a parte mais dificil: jogar para o lixo quase tudo que vocé produziu
até o momento! Vocé tem que escolher: Quais as informagoes que encaixam no
pouco espaco do poster e quais as informacgoes tdo amadas que tenho que deixar
ao lado? Quais as ilustragoes que encaixam no pouco espaco do poster e quais as
ilustracoes que preparei com taaaaanta dedicacao que tenho que deixar ao lado?

Vocé tem que pensar no pouco espacgo fisico que tem no poster e no pouco
tempo que o observador tem no momento da apresentacao. Ambos colocam
fortes restri¢goes na sua vontade de mostrar tudo que vocé pesquisou, sabe, ...

Depois de reduzir bastante a massa original de ideias e ilustracoes, deixe o
assunto descansar por uns dias, depois vocé comeca de novo. Mas atencao:
ideias e ilustracoes tem que encaixar, nao deveriam tratar de coisas diferentes.
S6 depois de enxugar ao maximo o seu material, vocé pode comecar a pensar
sobre um bom titulo (ver item , porque s6 agora vocé sabe dizer qual o
contetdo exato do seu poster.

4.2 Titulo

A parte mais importante de qualquer trabalho cientifico é o seu titulo. E com
ele que se percebe se vale a pena ler (resumo, artigo) ou contemplar (poster).
Imagine estar em um congresso com milhares de posters: vocé nao tem o tempo
para ver todos os posters. Por isso, vocé tem que fazer uma escolha com an-
tecedéncia. E para isso usa-se os titulos. Por isso, o seu titulo tem que ser
chamativo, j4 nas primeiras palavras; deve ser curto; deve ser impressionante —
até provocante (vocé quer destacar—se frente a centenas de outros autores, nao
é7). Titulos brasileiros tipicos nao sdo adequados para isso. Vamos para um
exemplo:

14



4.2 Titulo

Os resultados da minha monografia sobre a porca oviponda
leiteira lanigera (Sus ovipara (L. 1856) ssp. lactifera f. la-
nigera; Suidae, Mammalia, Vertebrata) nas condig¢ées de
chuva e seca no bairro Pimenta, Municipio do Crato, Cariri
Cearense (Ceard, Nordeste brasileiro)

Aqui uma ilustracao deste bichinho ainda tao desconhecido:

Figura 4.1: Porca oviponda leiteira lanigera (©Wikipedia)

E um destes titulos intermindveis — tem 39 (!) palavras: quando lendo, se
comeca a dormir antes de chegar ao fim da primeira linha, antes de chegar as
palavras interessantes. Temos que cortar. A primeira coisa desnecessaria ¢ a
introducao «os resultados da minha monografia» — para muitos tem até um
contetido negativo: é s6 de uma monografia ...Entdao melhor evitar falar sobre
isso ja na introducao.

a porca oviponda leiteira lanigera (Sus ovipara (L. 1856) ssp. lactifera
f. lanigera; Suidae, Mammalia, Vertebrata) nas condigbes de chuva e
seca no bairro Pimenta, Municipio do Crato, Cariri Cearense (Ceard,
Nordeste brasileiro)

A préxima coisa que podemos reduzir é o nome cientifico tdo detalhado. Se o
nome popular é inequivoco, nao tem necessidade de colocar isso no titulo; é coisa
para «Materiais e Métodos» de um artigo (mas: ver item [5.2.1 na pagina 17)).
Resultado:

a porca oviponda leiteira lanigera nas condig¢oes de chuva e seca no
bairro Pimenta, Municipio do Crato, Cariri Cearense (Ceard, Nor-
deste brasileiro)

Quando o lugar nao tem importancia (quer dizer: em outro lugar, vocé teria
alcangado o mesmo resultado), vocé também deveria tirar isso do titulo:

a porca oviponda leiteira lanigera nas condigoes de chuva e seca

15



4 Como comecar?

Agora, o titulo ja fica bem curto — mas ainda nao tem nada para estimular o
interesse. Entao, vamos colocid—lo em forma de uma pergunta:

Como a porca oviponda leiteira lanigera aguenta as condi-
coes do semiarido?

Agora, chegamos a apenas 11 palavras (de 39 no inicio), mas ainda com 11
palavras. Isso principalmente se deve ao nome tao longo (4 palavras) do bicho
na traducao ao brasilés:

Como a porca oviponda leiteira lanigera aguenta as condigoes
do semiarido?

Mas isso é um titulo, que se poderia usar: ja nas primeiras quatro palavras
chama a atencao dos leitores, a pergunta «como aguenta» também faz a sua
parte. Dever cumprido!

16



5 Como fazer?

5.1 Tamanho do poster

O tamanho do seu poster depende primeiro das exigéncias do congresso para
o qual vocé esta o preparando. Mas como o material usado pelas plotadoras
geralmente tem uma largura de 90cm, o tamanho padrao normalmente é de
1,20m de comprimento e de 0,90 m de largura.

5.2 Estrutura

5.2.1 Resultados: sim — e so!

O poster apresenta resultados — e s6. E apenas os seus resultados mais impor-
tantes, mais impressionantes. E obvio que vocé precisa introduzir o observador
ao assunto — mas quem diz que se precisa de um romance para isso? Geral-
mente, poucas palavras deveriam ser suficientes para nortear o congressista. E
fora disso, a tinica coisa que conta sao os seus melhores resultados.

Claro que vocé usou um montao de métodos — mas nao foram métodos conven-
cionais que todo mundo usa? Porque entao perder espaco e tempo ao descrevé—
los? A tnica excecdo: vocé questionou um método ou desenvolveu um novo
procedimento; mas agora isso ¢ o seu resultado — e por isso faz parte do seu
poster.

5.2.2 Sumario: nuncal!

E ébvio que qualquer produto cientifico precisa de uma boa estrutura — mas nao
necessariamente a usada em artigos cientificos. Quando o trabalho tem que ser
bem curto, termos como «Introducao», «Materiais e Métodos», «Resultadosy,
«Discussaoy, «Conclusoesy», « Agradecimentos» e »Referéncias Bibliograficas» ja
sdo dez palavras demais. Em uma boa palestra (e o poster é simplesmente uma
versao simplificada disso) também nao usamos estes termos. Eles s6 ocupam
espaco e tempo que nao temos.

17



5 Como fazer?

5.2.3 Tabelas: evitar!

Tabelas geralmente sdo complicadas demais para o pouco tempo que se tem para
estudar um poster. Por isso, se deveria tentar evitd—las a qualquer custo. Nao
tem como mostrar a mesma informacdo em um simples grafico de barras ou

fatias de pizza (mas veja item Esquemas na pagina 21))? A tabela na fig.
mostra bem o problema, nao é?

5.2.4 Referéncias bibliograficas: nuncal!

O poster é uma forma reduzida de uma palestra cientifica. Entao, tem regras
semelhantes. Vocé ja assistiu a uma apresentagao oral onde o palestrante no fim
leu todas as referéncias que usou? Provavelmente ndo. Um poster também nunca
possui uma lista de referéncias bibliograficas. Quando vocé acha que as fontes
que voceé leu sao de suma importancia para os congressistas, porque nao produz
uma lista, as vezes chamado de «handout», que imprime e copia para distribuir
entre as pessoas que se interessam pelo seu assunto?

5.3 Texto

5.3.1 Palavras? Frases?

O melhor poster seria, sem divida nenhuma, este que nao precisa de palavras,
nem falar em frases. Isso, geralmente, é um ideal que nao da para alcancar —
mas sempre deveriamos tentar chegar o mais préximo dele. Quanto mais texto,
mais tempo precisa—se para ler; e com isso vai ser mais dificil alcangar a meta de
3 minutos para entender o poster. Por isso: temos que reduzir o texto o maximo
possivel.

Quando texto for inevitavel, temos que ambicionar frases curtas, claras, bem
legiveis e inteligiveis — nada de textos interminéveis (como ja ridicularizado no
item 4.2 na pagina 14, com muitas virgulas, ora¢des subordinadas, parénteses,
etc.

Usando texto, vocé deveria dar bastante atencdo em evitar erros de digitacao
e de gramatica. Uma vez impresso, estes erros iriam marcar vocé para sempre.
Por isso ¢ melhor consultar dicionarios e gramaticas em qualquer caso de davida.
E peca a um ou outro colega a dar uma lida com destaque em possiveis erros.

5.3.2 Alinhamento

Geralmente, o alinhamento na esquerda é o mais adequado para uma leitura
rapida: todas as linhas comegam na mesma altura e tem comprimentos um
pouco diferentes. Com a margem direita irregular, o olho ganha pontos para se
agarrar. Assim, o leitor nao perde a linha — o que aumenta bastante a rapidez da
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5.3 Texto

leitura (lembre-se: 3min!). Ao lado esquerdo de um objeto como uma ilustracao,
um alinhamento na direita pode fazer sentido — experimente.

Textos justificados deveriamos evitar — pois impedem uma leitura rapida. As
margens retas nao deixam nenhum lugar para o olho se fixar e os espacos de
tamanhos diferentes entre as palavras (necessarias para alcangar margens justi-
ficadas) atrapalham na leitura.

Passagens centralizadas s6 fazem sentido quando muito curtas, como p. ex. em
(sub—)titulos; em textos mais compridos impedem, e muito, uma leitura rapida
porque o olho tem que procurar cada vez de novo o inicio de cada linha.

5.3.3 Comprimento das linhas

As linhas de qualquer texto deveriam ser curtas. Assim evitamos virar a cabeca,
e com isso a perda da linha o que reduz a rapidez da leitura (lembre-se: 3 min!).

60-70 digitos por linha (inclusive espagos) sdo 0 maximo que podemos abranger
com a vista. Agora sabe, porque jornais e revistas geralmente usam colunas —
isso aumenta bastante a velocidade da leitura.

5.3.4 Fontes

Quando se trata de fontes, diferencia—se entre letras sem (como p.ex. Arial e
Helvetica) e com serifas (como p.ex. Times New Roman). Serifas sdo tracos ou
barras que rematam cada haste de certas letras, de um ou de ambos os lados; elas
fazem com que as letras sejam interligadas. Esta artimanha tem como resultado
uma leitura mais rapida. Por isso, usa—se letras com serifas em textos mais
longos (frases, paragrafos), enquanto para textos curtos (titulos) usa—se fontes
sem serifas. Este texto, por exemplo, é composto desta maneira.

Fora de p. ex. titulos, nunca se usa LETRAS VERSAIS (MAIUSCULAS). TEXTOS
LONGOS ESCRITOS DESTA MANEIRA SAO QUASE ILEGfVEIS7 PELO MENOS A
VELOCIDADE DA LEITURA E BASTANTE LIMITADA. Por iSSO, nunca se usa
LETRAS VERSAIS para uma frase inteira.

5.3.5 Tamanho das letras

Os seus textos — se sdo inevitaveis — tem que ter o tamanho certo para serem
legiveis sem o uso de uma lupa. Como nao olhamos um poster de uma distancia
de 30 cm (distdncia normal quando lemos) as letras tém que ser maiores do que
um texto normal (geralmente usamos letras do tamanho 10pt ou 12 pt quando
escrevemos textos).

Normalmente, afasta—se cerca de um metro do poster para se ter uma visao
geral. Para ser legivel desta distancia, a fonte deveria ter um tamanho maior que
25 pt. Mas, olhe quanto texto de 25 pt se pode colocar em um poster tamanho
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Figura 5.1: Quantidade de texto de 25 pt que encaixa em um poster tamanho padrao

padrao (fig. . Lembre-se dos 3 min
usar

Como fazer?

arial
com 25 pontos

Lorem ipsum dolor it amet, consectetur adipisici eif, sed
‘eiusmod tempor incidunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut

iure reprehenderit in voluptate veit esse cilum dolore ey
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint obcaecat cupidtat non
proident, . id

times new roman
com 25 pontos

Lorem ipsum dolor sit amet, consecteur adipsic i, sed
ciusmod tempor incidunt ut labore t dolore magna aliqua.
Ut enim ad minim veniam. quis nostrud exerctation
Uit s e ot commth et
e et n ot vl v il
dolore eu la pariaur Excepteur sit obcace

laborum.

Duis

ol anm d e Iaborum.

‘esse molestie consequat, vel ilum dolore eu feugiat nulla
facilsis at vero eros et accumsan et usto odio dignissim qui
blandit praesent luptatum zzrildelenit augue dus dolore te
feugait nula acils. Lorem ipsum dolor sit amet,

‘euismod tincidunt ut laorest dolore magna aliquam erat
volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation

dignissim qui blandit praesent luptatum zzril delent augue
duis dolore te feugait nula facls.

Nam liber tempor cum soluta nobis eleifend option congue:
i imperdit doming d quod maz plscaatface possin
assum. Lorem ipsum dolo s amet, consecitue adipison
it sod iam bonumimy nibh suismod nckiont ut lsoreet
amme magna alauam erat vohipat. Ut wis enim ad minim
outud exerc taton_ ulamconpar suscpit
Ioborti il utsiqip x o8 cermod conssauat
Duis autem vel eum irure dolor in hendrerit in vulputate velit
esse molestie consequat, vel ilum dolore eu feugiat nulla
facilsi.

At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea rebu.

in vulputate

velit s molsic conequt vl dolor gt
ol fclsis et usto odio

i bl pracsct It 2 e g
duis dolore e feugait nlla faclsi, Lorem ipsum dolor st
amet, consectetuer adipiscing eit,sed diam nonummy nibh

eismod tneidututaret dolremagn liqam et
volutpat

Uy i enim ad mini e, qus nosiud e ion
neorper s al modo

ullam oo i o
Consegues. D s v cum e Glor i et
Vulputite veltesse n)lomuqum\ el oore s
feugiat olla faclisi at vero eros. 1o odio

igisoim i blandi pracent prtom 2 el sugue
duis dolore e feugait nulla facls,

Nanm liber tempor cum soluta nobis leifend option congue
i impedit doming i qod e placra et pos
Lorem ipsum dolor sit ame. consectetuer adipiscing
it sed dam nomummy ibh uismod tnidunt u lareet
dolore magna aliquam erat volutpa. Ut wisi enim ad minim
veniam, quis nostrud exerc ttion ullameorper suscipit
Toborts mistut aliquip ex ea commodo consequat.

vl s e dlor e i
Vel esse moleste consequat,vel il dolore cu &
null fuclsi.

Stetclta
ipsum dolor sit amet. Lorem ipsum dolor sit amet, consetetur

Loren o o ot amet. Lo paam ol it avet
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Consetetur sadipscing elit sed diam nonumy eirmod tempor
invidunt ut labore et dolore magna aliquyam eral, sed diam
voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet cita kasd gubergren, no sea takimata sancus.
estLoem pam door it amet Lorem psum dolr s amet

Lorem ipsum dolor s
consectr sadipeing e, s din nomumy umwd empor
idunt u abore et dolore magna liquyam era

Consetetu sadipscing e, sed diam non:
e idu o or t dloe g sy,
e dam volpt. A vero o f o et o duo
dlorest b, St it s

eitr,

ividunt utlabore f dolore magna siauyam eral. sed am

Voluptua. At vero eos et accusa et justo duo dolores et ea

rebum, Stet it kssd quberren. 0 sea akinas sancius
m ipsum dolor st amet. Lorem ipsum dolor st ar

i s wt Lovern
psum dolorsit amy wcur sadipsing i, e e
onumy imod mper vidan  abore 1 dolor nagra

uyar Voluptua, At vero eos e accusam et
o duo ety muhum Stet cita kasd gubergren. o

r Sadipscing elir,
otk Jboveof deors magns lyam e, 500 i
Voluptua. At vero eos et accusam et justo duo dolores et ea
rebum. Stet clta kasd gubergren, no sea takimata sanclus.
st Lorem ipsum dolor sit amet

Lorem ipsum dolor st amet, consectetur adipisici eit, sed

im ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco
Iaboris nisi ut aliquid ex ea commodi consequat. Quis aute.
iure reprehenderitn voluptate veit esse cilum dolore ey
fugiat nulla pariatur. Excepteur sint obcaecat cupiditat no
proident, sunt n culpa qui oficia deserunt mollt anim id est
laborum.

Duis autem vel eum ifure dolor in hendrerit n vulputate veit
‘esse moleste consequat, vel ilum dolore eu feugiat nulla
facilsis at vero eros ot accumsan et usto odio dignissim qui
blandit praesent luptatum zzrildelenit augue dus dolore te
feugait nulla facils. Lorem ipsum dolor st ame,

er adipiscing elt, sed diam nonummy nibh

nt ut laoreet dolore magna aliquam erat

volutpat.

Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation
ullameorper suscipit loborts nisiut aliquip ex ea commodo
‘consequat. Duis autem vel eu irure dolor in hendrerit in

fougiat nulla facilsis at vero eros et accumsan et iusto odio
dignissim qui blandit praesent luptatum 2zl delent augue
duis dolore te feugait nula facls.

Nam iertamporcum sota o sefend ot congue
quod

2 Lorem psum ol i amet, consectetuer adplscing
em sed diam nonummy nibh evismod nciduntut aoreet
volutpat,
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Iobortis sl ut aliquip ex ea commodo. uat

e

st Lorem ipsum dolor st amet. Lor

o dulul i et cometetur sadipscng i, ed dam

nonumy cirmod tempor inviduntut labare e dolore magna
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o duo Awm\ etea rebum. St clia kasd gubergren, no
inctus est Lorem ipsum dolor st ame.

Lerem poum oo it st cosesteuraipisi . s
ciusmod tempor incidunt u abore et dolore m aua

canidias non proiden. st i s officsdseun
molli anim id st Iaborus

Duisautm el cum e dlr et ipute
Vel e illum dolore u feugiat
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e velit e molesie conse sequa. dlorecu
feugiat nulla fcilisis at vero eros 0 odio
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duis dolore e feugait nlla faclsi,
Nanm liber tempor cum soluta nobis leifend option congue
il imperditdoming i qued i et e psim
assam. Lorem psum dolor st ame. o e adpising
‘i, e s ey O o okl Isoeet
dolore magna s st volpt. Ut wis i ad nini

Qs nosiud exere ationwlmeorper Ut
oborts st aliquip ex ea commodo conseqiat

O titulo deveria receber um certo destaque e ficar com letras maiores do que
estes do texto normal. Assim, se pode ler o tema ja de uma distancia maior

acha o poster procurado diretamente.

5.4 llustracoes

Posters vivem de ilustragoes. Por isso a producao e escolha das imagens certas
¢ a coisa central na concepcao de qualquer poster. E de suma importancia.
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5.4 Ilustragoes

5.4.1 Fundo

Um fundo branco d4 um bom contraste a letras pretas - mas quando uma ou
outra ilustracao tiver fundo branco também, precisa-se colocar uma moldura
para indicar a divisa entre fundo e imagem - como na ilustracdo do texto no
poster (fig.|5.1 na pagina anterior]). Um fundo colorido pode resolver o problema
- mas a cor tem que encaixar com todas as ilustracoes e nao impedir a leitura
das letras. Por outro lado, pode fazer o seu poster mais conspicuo.

Mas: nunca use uma ilustragao (foto, esquema) como fundo, nunca, nunca! Por
um lado, uma foto ficaria embacada e perderia o seu brilho. Mas por outro lado, a
ilustracao impede uma boa leitura de qualquer texto por causa de interferéncias,
como mostra de maneira impressionante a ilustracao [5.2 na pagina seguinte}

5.4.2 Tamanho e nimero

Para ilustragoes tem a mesma regra do que para letras: tem que ser entendivel de
uma distancia de um metro. Isso tem consequéncias para o nimero de ilustragoes
por poster. Uma quantidade ao redor de seis deveria ser uma boa média. Entao:
nada de um slide-show de dezenas de pequenas fotos.

5.4.3 Esquemas

Diagramas muitas vezes dizem muito mais do que niimeros exatos. Quando vocé
tem, por exemplo, 4 ou 5 valores a serem comparados, geralmente dois digitos
depois da virgula nao tem importancia. Porque, entao, nao desistir dos niimeros
puros e mostrar apenas fatias de uma pizza (cada uma delas bem legendada,
claro)? A mensagem é mais facil de entender do que ntimeros (até com dois
digitos apés a virgula).

Tente reduzir os valores a serem comparados para o minimo possivel. 10 ou 20
fatias de pizza, ninguém pode avaliar dentro de um instante (lembre-se: 3 min!)
— 1020 colunas também nao!

Desista de construir tortas 3D ou colunas 3D, tao populares na apresentagao
de valores. Apesar de atrativo na tela do computador para enfeitar o seu poster,
quando impresso, geralmente estes (d)efeitos 3D atrapalham mais do que enfei-
tam. Isso é bem 6bvio em esquemas de colunas, onde os (d)efeitos 3D (cortes
transversais das barras) sdo maiores do que as diferencas entre os pilares.

5.4.4 Fotos

Caso vocé queira colocar fotos no poster, escolha apenas as melhores. Nunca use
fotos fora do foco ou fotos embacadas. Unica excecdo: vocé conseguiu fotografar
pela primeira vez um evento nunca percebido e tao raro como o primeiro prémio
na mega—sena da virada.
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5 Como fazer?

ortugal
Centro ]
ugal ’
de LisBoa, Cetitro de Bioiogia A

Amato Lusitangeiiote 3

-

ic and emacilient (2-4). A previous study
on the essential oil from the seriai parts of one ulation of the pia:
coilected sing the flowering
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The only cther phytochemical and pharmacol gical study on this species
reported on Savoncid composition and oxidative injury protective
effect of the water extract (6).

Figura 5.2: Poster apresentado no Congresso Internacional de Botancia, Viena 2005
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5.5 Diagramacao

Especialmente em grandes congressos onde a maioria dos participantes nao
se conhece, faz sentido colocar uma pequena (mas caracteristica) foto do autor
principal perto de titulo e nome(s) do(s) autor(es).

5.4.5 Clip—arts

Clip—arts nao se discute: nao se usa. Evite-os de qualquer modo.

5.4.6 Logomarcas

A sua instituicdo e os 6rgaos de fomento possuem logomarcas (fig. [5.3 na proximal
que gostariam ver nos produtos que vocé esta desenvolvendo. Deveria
colocar em destaque no seu poster. Geralmente, se acha estas logomarcas numa
versao qualitativa nos sites das instituicoes.

5.5 Diagramacao

Depois de escolher (item [4.1.4 na pagina 14) os assuntos e as figuras que vao
fazer parte do seu poster, vocé tem que pensar em como agrupa—los no espaco
disponivel. Como nao estamos produzindo um jornal de parede (item
pagina 7|) nao precisamos seguir as regras para colocar um texto na pagina —
comegando na esquerda em cima e terminando na direita em baixo. Um poster
nao se 1é necessariamente em sentido inico (compare os dois posters na fig. |5.4
. Porque nao agrupar as suas informacgoes em uma curva dindmica?
Ou em forma de um espiral? Ou em forma de uma explosdo (mas nao saindo
do centro da sua drea — tem que ser excéntrico)? Tente evitar formatos muito
simétricos, sao geralmente chatos, pouco chamativos.

Comece a colocar o titulo e os autores. Geralmente, se coloca isso no topo
da area. Mas como nao se 1é um poster necessariamente em sentido tinico, vocé
pode até optar em colocar o titulo no meio do poster (mas, excéntrico) em vez de
acima; depois, vocé agrupa as suas observagoes ao redor dele, destacando bem a
sua conclusao.

Depois de ter colocado tudo (e mais um pouquinho) no seu espago disponivel,
deveria pensar de novo: o que ainda posso tirar para nao sobrecarregar o poster
nem o contemplador (lembre-se: 3min!). A sua meta sempre tem que ser

menos ¢ mais!
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5 Como fazer?
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5.5 Diagramacao
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6 SugestOes praticas

6.1 Programas para a diagramacao

6.1.1 Programas graficos

CorelDRAW Geralmente, é o tnico programa que as empresas de plotagem
«conhecem» e exigem quando se quer entregar um poster para impressao. Mas
este programa é extremamente caro — e existem alternativas gratuitas.

Inkscape E também um programa para graficos vetorial — mas é software livre
(open source), e com isso nao custa nada. Seria uma boa alternativa para o
Corel DRAW quando se acha necessario um programa de editoracao.

6.1.2 Programas de apresentacao

Em geral, programas de apresentagao sao suficientes para compor posters.

MS Powerpoint Isso é o programa mais conhecido por fazer parte do conjunto
Microsoft Office. Apesar de ter uma versao menos cara para estudantes, este
pacote ainda é caro.

0OOo Impress Faz parte da suite OpenOffice.org, no Brasil chamado de BrOf-
fice.org; é de codigo aberto e software livre. Por isso é a mais indicada para
estudantes.

BTEX KETEX é um sistema de macros para compor textos de alta qualidade,
especialmente quando se trata de formulas (matemadticas, fisicas, quimicas, etc.).
Existem diversos pacotes para produzir posters inteiros diretamente no IXTEX.
Um exemplo é o pacote «beamerposter» (fig. [6.1 na proxima paginal). Os resul-
tados do KTEX se grava diretamente em PDF.

Que apenas quer montar férmulas neste programa tem muitas opgoes para
montar a formula na rede. E sé buscar (no Google, por exemplo) por KTEX e
online: ja se recebe um bocado de links. Estes sites produzem a férmula no
formato PDF ou PNG - que vocé pode incluir no seu arquivo que esta produzindo
com outro programa.

Este livreto também foi produzido em KTEX.

27



6 Sugestoes praticas

Making Really Fancy Posters with IATEX m&lﬁé\%{%

Philippe Dreuw and Thomas elaers

n Language Technology ar ttern Recognition,RW

Huge Math Fonts

E
Figura 6.1: Um exemplo para Z eXp(e) # E — mc2 )
e=1

a excelente quali-
dade de ITEX para

produzir férmulas

6.1.3 Como gravar?

Qualquer que seja o programa usado para a diagramacao, se deveria gravar no
fim no formato .pdf (Portable Document Format, Formato de Documento Por-
tatil), o formato comum para transportar documentos para impressdo. Se a
empresa plotadora quer ou precisa re-transformar o arquivo para o formato de
Corel DRAW, até isso é possivel. Os programas do OpenOffice.org ja possuem
uma tecla para a exportagdo automatica para o formato .pdf embutido na sua
barra de comandos bésicos (ver fig. |6.2)).

6.2 Coisas técnicas

6.2.1 Materiais para plotar posters

Atualmente, tem duas opgoes para imprimir o seu poster: a mais comum, ge-
ralmente usada nas empresas especializadas, ¢ a lona. Isso é um material bem
resistente, um tecido com uma superficie plastificada na qual se pode imprimir.
Normalmente, tem 90 cm de largura.

Fora disso, ainda tem papel para plotagem. Isso é geralmente uma maneira
mais barata de imprimir um poster, mas as vezes se tem que fazer o acabamento
(bastoes etc.) de maneira caseira.

£ Unbenannt 1 - OpenOfficeorg Imp

Datei Bearbeiten Ansicht
N EEH® & ®

Figura 6.2: A tecla «<PDF» na barra padrao do OOolmpress exporta e grava o arquivo
diretamente no formato .pdf
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6.2 Coisas técnicas

Figura 6.3: Uma mosca com partes bucais muito alongadas - colocada como espécime
acima do poster

6.2.2 Poster artesanal

Apesar de muitos usarem posters impressos na integra - nao ha nenhuma ne-
cessidade de investir muito dinheiro. Porque nao imprimir blocos de texto em
paginas A4 e junta-las na hora da apresentacao em cima de um fundo estavel
(tecido, papel para embrulhar pacotes) no formato indicado pelo evento? Textos
escritos a mao, se deveria tentar evitar, nao sao muito bem-vindos em congressos
oficiais.

6.2.3 Poster tridimensional

Para fazer o seu poster mais interessante do que os dos vizinhos: porque nao
pensar em sair das duas dimensoes do poster comum? Quando vocé tem objetos
(secos!) que gostaria mostrar ao vivo para o publico, vocé pode usar a terceira
dimensao, afixando o seu objeto no poster (fig. . Mas atencao: como as
sessoes de poster normalmente sao superlotadas e os corredores entre os posters
estreitos e as discussoes animadas, pode acontecer que alguem toque no seu
objeto e o quebre sem querer. Por isso, ndo deveria usar espécimes raros.

Outro acréscimo que ja encontrei em um poster foi um bloco com a foto do
grande inimigo da pesquisa relatada: uma das vacas (fig. 6.4 na pagina seguintel)
que devoraram a maioria das plantas do experimento — e com isso atrapalharam
a estatistica. Levantando a foto com a aba na esquerda, se percebe nada abaixo
dela. Mas quando se deixa a foto voltar para a posi¢ao original, sai do artificio
um volumoso «muuuhy.

6.2.4 Bastoes de poster

Para estabilizar o poster e para facilitar o processo de pendura-lo no lugar in-
dicado, usa—se bastoes de poster. Normalmente, a empresa de plotagem oferce
pacotes que fora da impressao ja incluem o acabamento, inclusive a colocagao
de bastoes (ver fig. [6.5 na proxima péagina)). Se ndo, vocé pode colocar bastoes
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6 Sugestoes praticas

Figura 6.4: Uma foto mével
com aba a direita

Figura 6.5: Bastdes fixados em cima e
em baixo do poster: a lona
na qual o poster foi impri-

mido, é colada ao redor dos
bastdes. Eles ajudam para
estender o poster e para
pendura—lo, p.ex. com um fio

de maneira caseira sem grande esfor¢o: qualquer cabo de vassoura pode assumir
esta fungdo. Caso nao tenha sobrado suficiente na lona ou no papel no qual o
poster foi ploteado, se pode colar uma tira de madeira em ambos os lados do
material e finalmente conecta-las com uns pregos ou parafusos.

No fim, coloca—se um fio no bastao de cima, fixando-o em ambos os lados
(fig. ; assim, se pode pendurar o poster em qualquer gancho.

6.2.5 Como transportar um poster?

Existem tubos para poster prontos, ja com tiracolo, em papelarias. Mas nao é
necessario gastar muito dinheiro com isso. Um tubo adequado se compra em lojas
de materiais para construgdao como tubo PVC para agua ou esgoto. L4, também
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6.2 Coisas técnicas

tem tampas para fechar as aberturas,de pressao ou para enroscar. Depois, se
afixa uma fita como tiracolo. E ji estd pronto (fig. para viajar para o seu
congresso tao esperado ...

Figura 6.6: Tubo para poster - método caseiro: tubo de dgua, com uma tampa colada
e outra mével, e fita como tiracolo.
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6 Sugestoes praticas

O SEU poster tem que ser:

o mais chamativo
original
inspirado
engajado
informativo
inovativo

ou simplesmente:
o melhor de todos
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6.2 Coisas técnicas

Olhe para o poster no fim: quanta criatividade! OK, ainda tem texto demais,
mas o que conta € a ideia! Tente ser tao critativo:

Canavalia E SEUS TRES MARIDOS:  §
QUEM E O VERDADEIRO AMADO? &

Laércio P. do A. Neto', E-mail: biologia.neto@gmail.com, Christian Westerkamp? (Orientador)
1-Departamento de Biologia, Centro de Ciéncias, Universidade Federal do Ceara. 2- Universidade
Federal do Ceara, Agronomia — Campus Avancado do Cariri

Canavalia brasiliensis (Fabaceae) ¢ uma flor com
quilha (a) invertida onde o estandarte (c) serve como
area de pouso, e portanto, funcionalmente ¢ uma flor
labiada.

As pétalas (b) ao lado da quilha possuem “calos”

(seta) que funcionam como “tapa-olhos”. Na tem-
tativa de alcangar o néctar profundo da flor, o
visitante empurra com a cabega enquanto os tapa-
olhos deslizam sobre a superficie lisa do olho.

Esse movimento, junto com as partes bucais, ativam
um complicado sistema de alavancas, expondo o
polen, que ¢ depositado no dorso do visitante. A
polinizag¢do ocorre quando, em uma outra visita, ele

toca o estigma de outra flor.

Trés visitantes de tamanhos diferentes sdo observados,
mas apenas um se encaixa perfeitamente com a flor.

Xylocopa frontalis funciona como um mau polinizador,
porém seu tamanho ndo ¢ compativel com a flor. Para
chegar ao pdlen, ela precisa fazer um “contorcionismo”
colocando o abdomen para baixo, apoiando-se no
estandarte ¢ empurrando-se para cima, recebendo o pdlen
na parte de tras do torax.

Centris fuscata ¢ pequena demais e nunca toca as
anteras, temos assim Xylocopa grisescens como o
verdadeiro amado, X. frontalis pode funcionar
como substituto e C. fuscata sendo o intruso nesta
relagdo da Canavalia e seus trés maridos.

Agradecimentos especiais para Jorge Amado pela sugestio do titulo
¢ Leonardo R. O. Normando por literalmente “quebrar a cabega” com as figuras.
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